








তু ৪ চ্ষ্ চুক কা 'চুষ্হং 6 ] 





প্র) ৫১ ও গু ৫১ প্রা পট হা গু পো ও প্রঃ 2 পর পা থা এ 





10161 


41511611511 





] 
112171 


110 0817 707 10811910060) 


2৮ হালি 5০ ০ল 9007519), 


হর ৮৬7 2607: 241517৮০৮05) 


ভন ত্লাত্ভ্ডল্ ঞ্পল্া। 


প্রথম খণ্ড বৌদ্ধধন্্ পথে 


সন্নিয়ম্যেক্দ্রিয়গ্রামং সর্দবত্র সমবুদ্ধয়ঃ। 
তে প্রাপ্ধবস্তি মামেব সব্বভূতহিতিরতাঃ ॥ 
গীত ১২॥৪ 


জ্রীহেতমক্দ্রকুমার বাক্স 


কর্তৃক সংগ্রহীত । 


. 12191191790 0 
16641128111. £€. £&0% 
1৮:09, 091507077,%70) £89:781,0/8- 


1৬/১3017, 19393 
গ্রন্থ প্রাপ্তিস্থান £ 
গুরুদাস চত্রীৌপাধ্যায় এণু সন্দ 
২০৬১১ কর্ণ ওযুর্গলিস স্রাট, কলিকাতা । 


£27277/22 271 ৰ 

দাও ১ ৮00১ 47) 9110৩1% 

৮৮০০০ ০ 2. [27159001985 | 
61, 730%108,28,2 9675665 08100 ৮6৮, 


সি কন 
71281 145 






লু 
প 


তু পলা : 
পসপপাপরাপাতীদীলার রাজী পক 
: তু রী ০ 
। এ দু 
॥এঃর্জা ১ 
1 রর 
রর ৪৯৯৪ 
ং ও 
রী 


লগ 


৮ চা ৭ 
পচ বরাপগািটিক £ 
& 
নৃযানারাকা ॥ ০৮ এই মে রঃ /৮ 
॥এ৮দ। টা 
ৃ 
হজ 


এল ও শা 


রদ 


25228 এল আস 
ক] 
ও অহমাজন লল: 
ভী' লব দক স্ুল্‌ 


জুহ্‌ ন্ল্ম হল ম্মন্ত্বা লবন লুত্বত্জাম 
অলদিললব্তু । 


অাকলাভঘ ভীব্ভা ভবন লিষ্বাত | 
অন্নাব্যস্বীলৰ্‌ ভ্রিষ্ব ন্ষল্‌। ূ 
লিলিন্হ ন্‌ দহাআানল হী 
হবালিঘি ল দব্যানীওঝ্মি ত্ুত্বল্‌ ॥ 





টিটি 


ৰ 


নিবেদন 


্রদ্ষলাভের উপায় বা পন্থা” গ্রস্থখানি প্রধানতঃ গৃহস্থ সাধকের, 
উদ্দেশ্তেই লিখিত হইল। ইহাই গীতা উপনিষদ প্রদশিত পথ। ইহার 
সহিত বুদ্ধদেবের প্রদশিত পথের মূলত বা তত্বতঃ কোন পার্থক্য নাই। 
বড় বড তত্বদর্শী সাধু মহাত্মাগণ, ধাহারা এই পথ ভালরূপে জানেন, 
তাহাঁরাই মাত্র এই পথের প্রদর্শক । আমি এই পথের উপদেষ্টা হইবার 
কোন স্পর্ধী রাখি না । আমি এই কার্যে মালাকর মাত্র। যেখানে» 
যে সাধু মহাত্মাগণের বা যে ধর্মগ্রস্থের, যে উপদেশ পাইয়াছি ও যাহ! 
আমার ভাল লাগিয়াছে, তাহারই সার সংগ্রহ করিয়া গুছাইয়া, এই 
গ্রস্থখানি রচনা করিয়াছি। হ্ৃতরাং ইহাকে সাধন পথের উপদেশ 
সংগ্রহ গ্রন্থও বলা যাইতে পারে। আমি জোসিডিতে বাসকালে, 
তিনজন বড় সাধু মহাত্মার সঙ্গ লাভের বিশেষ সৌভাগ্য হইয়াছিল। 
তন্মধ্যে একজন, গুরু মহারাজ শ্রীশ্রীবালানন্দ স্বামীজি--ইহার দেওঘরে 
ও তপোবনে আশ্রম আছে, বাঙগলাদেশে ইহার অনেক শিষ্য আছে। 
দ্বিতীয়, শ্রশ্রীহংস মহারাজ-_ইহার জোসিভিতে ও বরোচে আশম আছে; 
ইনি গুজরাটেও বস্থে অঞ্চলে বিশেষ স্থুপরিচিত। ইহাকে আমরা 
'সাধুবাবা” বলিয়া ডাকি। তৃতীয় শ্রীশ্রীশ্রতানন্দ স্বামীজি, ইনি 
বহুশান্ত্রবিৎ পণ্ডিত ও সিদ্ধ সন্্যাসি। এই তিন মহাত্বা আমাদের প্রতি 
বিশেষ কপ! করিয়া অনেক সময়ে যে সকল উপদেশ দিয়াছেন, এবং 
১৩৩৬ সালের প্রয়াগের কুস্তমেলায় সপরিবারে দর্শনে যাইয়া, যে সাধু 
মহাত্সাদের উপদেশ সংগ্রহ করিয়াছি, তাহাও এই গ্রন্থে গুছাইয়। 
সন্নিবেশিত করিয়াছি । আমার সহধর্ষিণীর প্রণীত “কুস্তমেলা ও 


০০ 


সাধুসঙ্গ” ও “কলাসপতি” গ্রন্থে, তাহাদের উপদেশীবলির কতকাংশ 
ইতিপূর্বে প্রকাশিত হইয়াছে । 

বাঙ্গালায় গীতার শ্রেক, বাহা এই গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে তাহা 
প্রধানতঃ ভক্ত কবিবর নবীনচন্দ্র সেনের গীত। হইতে সংগ্রহ। 

কর্মযোগ সম্বন্ধে লিখিতে যাইয়া, এ বিষরে শ্রীভগবান গীতায় যাহ! 
বলিয়াছেন, তাহ। এক অধ্যায়ে বাঙ্গলায় সংগ্রহ করিয়! দেওয়া আছে। 
গীতা পাঠকদের পক্ষে এই অধ্যায়ে হয়ত অনাবশ্যক বোধ হইবে । 
আবার এমন অনেক সাধক আছেন, ধাহার এক অধ্যায়ে ক্মবোগ 
সম্বন্ধে গীতার যাবতীয় উপদেশ সংগ্রহ দেখিরা হয়ত সন্তষ্টই হইবেন। 
সাধন পথের যেখানে যাহ। ভাল উপদেশ পাইয়াছি, তাহারই সার সংগ্রহ 
করিয়াছি; অনেক সময় ইংরাজি গ্রন্থের উপদেশ, ইতরাজিতেই সার- 
সংগ্রহ করিয়া গুছাইয়া বসাইয়াছি, ইংরাজি হইতে অনুবাদ করিবার 
আবশ্যক বোধ করি নাই। গ্রন্থের উদ্দেশাই সাধন পথের উপদেশ 
সংগ্রহ ও তাহাই সাজাইয়। গ্রন্থাকারে বাহির করা । কোন পাঠক ব। 
সাধক, যদি এই উপদেশ পাঠ করিয়া, কোনরূপ উপকার বোধ করেন, 
তবেই এই শ্রম সার্থক বোধ করিব । 

পরিশেষে নিবেদন--এই গ্রপ্থের এক এক অধ্যায় পূর্ণাঙ্গ করি 
লিখিতে যাইয়া, সে বিবয় যাহ! কিছু লিখিতব্য, তাহা লিখিতে 
হইয়াছে, এই কারণে এই গ্রন্থে পুনরুক্তি দোষ বিশেষ আছে। আশ। 
করি স্থধী পাঠকবর্গ, এই সকল দোষ ক্রটি মাজ্জন। করিয়া, ইহার নীর 
ভাগ ত্যাগ করিয়া ক্ষীর ভাগ গ্রহণ করিবেন । 

দিঘাপতিয়! হাউস, 


ঘোড়ামারা, রাজসাহী | ০লখক । 
| চৈস্ত, ১৩৩৯ । 
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*প্পেয়ঃ ও শ্রেয়ঃর মধ্যে যে প্রেরঃ (59181) 00750165) পরিত্যাগ 
করিয়া শ্রেয়ঃকে গ্রহণ করে, তার মল হয়। আর যে অনিত্য প্রেয়- 
বস্তকে আশ্রয় করে বা অবলম্বন-স্বরূপ গ্রহণ করে, সে পরমার্থ হইতে 
বিচ্যুত হয়। অনিত্য বস্তর সেবা ও সঙ্গ দ্বারা নিত্যবস্তলাভ হয় না। 

কঠোপনিষৎ্ ১॥২॥১ 
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*প্রতোক মন্তয্যের অন্তরেই তার উচ্চ ভাব ও উচ্চ বৃত্তিগুলির সহিত 
নিয়-ভাব ও নিম্ন-বুত্তিগুলির সংগ্রাম হয়, তার সাত্বিক বুর্তিগুলির 
সহিত রাঁজসিক ৪ তামসিক বৃত্তিগ্তলির বিরোধ ও সংঘর্ষ হয়। ইহারই 
নাম দেবান্থরের সংগ্রাম । সাত্বিক বৃত্তিসমূহের নাম দৈবী সম্পদ্‌, এবং 
রাজসিক ও তামক বুত্তিসমূহের নাম আস্রিক বা রাক্ষসী সম্পদ্‌। 
দৈবা সম্পদের সাভাষ্যে আস্থুরিক ভাব বা অস্থরকে (109 ৪০]কে) 
দুটতার সহিত সিংহবিক্রমে (অসঙ্গ অস্ত্র দ্বার) নিধন করিতে হ্য়। 
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যদ সবে প্রমুচ্যন্তে কাম! যেহস্য হৃদি শ্রিতাঃ। 
অথ মর্ত্যোইমুতো! ভবত্যত্র ব্রহ্ম সমশ্রাযতে ॥ 
কঠোপনিষৎ ॥৬1১৪ 
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এই অস্থরনিধন হইলেই ব্রহ্ষশক্তি জদয়ে আবিভূতি। হন, অর্থাৎ তখন 
তাহার ত্রহ্মলাভ বা! ব্রন্মজ্ঞান হয়। ইহাই ভগবতীপুজার গুঢ় অর্থ, ঘদি 
ব্রহ্মশক্তি লাভ করিতে ইচ্ছা ভয়, তবে অস্থুর নিধন করিতে হইবে । 
মানব ঘন মদমত্ত মাতঙ্গের মত । এই মনকরী যে সিংহবিক্রমে দমন 
করিতে পারে, তার উপর ব্রক্ষশক্তি আবিভতা হন, ইহাই জগদ্ধাত্রী- 
পূজার গুঢার্থ। আমাদের আস্মুরিক বুত্তির সহিত মনকে সম্পূর্ণ আয়ত্ত 
ও দমন করিতে হয়, তবে ব্রঙ্গলাভ হইবে। 
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চ।, সন্ন্যাসীরা বিশ্বের কল্যাণের জন্য ব্যক্তিগত স্বার্থ ত্যাগ কর্‌তে 
কর্তে সান্তকে অনন্তের মধো বিসঙ্জন দিবে ।? আবার বলিতেন 
'ত্রন্ষচধ্য প্রতি শিরা আগুনের মত জ্ল্বে। (জীবনী) 
“ত্যাগ ভিন্ন মুক্তি নাই ।” “৫বরাগ্য না এলে, ত্যাগ না এলে, ভোগ- 
বাসনা ত্যাগ না হ'লে কি কিছু হবার যে! আছে ?” “সর্ধদ1! মনে রাখবি 
ত্যাগ হচ্ছে মূল মন্ত্র।” এ ত্যাগ-মন্ত্রে দীক্ষিত না হ'লে 
( নিবৃত্তি না এলে ) ব্রঙ্গাদিরও মুক্তির উপায় নাই ।৮-( স্বামী-শিষ্য- 
সংবাদ ) ত্যাগ এবং অথগু ব্রঙ্ঘচধা যে চরম জ্ঞান লাভের একমাত্র 
সোপান, ইহা তিনি মগের সন্গ্যাসীদিগের চিত্তে দৃঢ়ভাবে মুদ্রিত করিবার 
চেষ্টা করিতেন । আর ত্যাগ শব্দের অর্থ শুধু কর্মে নয়, মন হতে ত্যাগ।” 
তিনি বলিতেন__“সন্স্যাসীর জীবন অন্তরপ্রকৃতির সঙ্গে একটা তুমুল 
সংগ্রাম । যদি জয়ের আশী করিতে চাও, তবে কঠোর তপস্যা, আত্ম- 
নিগ্রহ এবং ধ্যান-ধারণায় লাগিরা যাও |” অন্গাসীর জীবনের প্রথম 
অবস্থায় গুরুর শাসনাধীনে বা বিধি-নিয়মের বশবত্তী হইয়া থাকা বিশেষ 
আবশ্যক বলিয়া তিনি মনে করিতেন, বিশেষতঃ আহারাদি সম্বন্ধে । 
“রাত্রিতে অল্প ভোজন ভাল”। তিনি বলিতেন-_“আহার-সংঘম ব্যতীত 
চিত্ত-সংযম অসম্ভব । অতি-ভোজন থেকে অনেক অনর্থ হয়। ওতে 
শরীর ও মন ছুই জাহান্নামে যায়। গৌড়ামী ও সন্ীর্ণতা ভাল নর 
বটে, তবে প্রথম প্রথম নিষ্টাবান্‌ হওয়া খুব ভাল এবং দৃট়ভাবে ব্রহ্গচধ্য 
পালন করার জন্য এ সব চাই । সকালে উঠবে, খুব জপ, ধ্যান, তপস্যা 
করবে । ব্রদ্ষচারীদের প্রথমাবস্থায় খবরের কাগজ পড়া ও গৃহস্থদের 
সহিত মেশ! ভাল নয় |” _বিবেকানন্দ জীবনী । 
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চাঁর আধ্্য-সত্য 


বুদ্ধদেবের মতে ধন্মলাভ করিতে হইলে, তাহার চার আধ্য-সত্য 
ভাল রূপে উপলব্ধি করা নিতান্ত প্রয়োজন | চার অর্ধ্য সত্য এই £-- 

(১) জগতে বিবিধ ছুঃখ আছে। জগতের এই বিবিধ ছুঃখের 
অস্ভিত্ব-বোধই বুদ্ধদেবের প্রথম আধ্য সত্য । এই বহু ছুঃখের 
অস্তিত্রবোধ হইতেই মানব-মনে করুণ| ও বিবেকের জাগরণ হইবে 
এবং ছুঃখ-নিবারণের উপায় উদ্ভাবন করিবার ইচ্ছা হইবে । 

(২) জগতের এই সব ছুঃখের কারণ নির্ণয়ই বুদ্ধদেবের দ্বিতীয় আর্য 
সত্য । বুদ্ধদেবের মতে আমাদের স্বতন্ত্র আমিত্ব-বোধ ও তাহা 
হইতে প্রস্থত আমিত্ব-তৃপ্তির বিবিধ তৃষ্ণা-কামনাদিই জগতের 
সকল ছুঃখের মূল কারণ। যে গৃহকারক জীবের মধ্যে থাকিয়া গৃহ 
নিশ্মীণ করে, তাহাকে নব নব জন্ম দান করিয়া দুঃখ দিয়া থাকে, বুদ্ধদেব 
দিব্য জ্ঞান-নেত্রে তাহাকে দেখিতে পাইতেন ; আমাদের আমিত্ব ও 
তাহা হইতে প্রস্তুত বিবিধ তৃষ্তাই ( অথবা আমাদের এই সব তৃষ্ণা 
হইতে প্রস্থ প্রচ্ছন্ন শক্তিই ) এই গৃহকারক, অর্থাৎ এই তৃষ্ণা পূরণ 
ইচ্ছার ফলেই আমর। পুনঃ পুনঃ জন্মগ্রহণ করি ও দেহধারণ করিয়া 
বিবিধ সুখ-ছুঃখাদি ভোগ করি। আমাদের স্বার্থ-তৃষ্ণ-প্রস্ত প্রচ্ছন্ন 
শক্তিই (বা 81791 ) আমাদের আমিত্ব-ভাবকে পুষ্ট করিয়া বাখে। 
আবার এই আমি-ভাবই যাবতীয় তৃষ্ণজা-কামনাদির উৎস। যতদিন 
আমাদের এই ভ্রান্ত স্বতন্ত্র আমি-ভাব থাকিবে, ততদিন আমরা! বিশ্ব- 
প্রাণীর হিতের দিকে দৃষ্টি না রাখিয়া, আমাদের নিজের স্বার্থ-তষ্ণাদির 


চার আধ্য-সত্য রি 


তৃপ্তি-সাধনের জন্য ব্যন্ত থাকিব, নিজের ক্ষুদ্র স্থখ দুঃখ লইয়৷ ব্যস্ত থাকিব । 
এই আমিত্ব ও তৃষ্জার অনুসরণের ফলেই জীব সংসারের 
যাবতীয় ছুঃখ ভোগ করে ও পৃথিবীতে পুনরাগমন করে, 
এইজন্য ইহারাই জীবের সকল দুঃখের ও দুর্বলতার মূল 
কারণ। ইহাই বুদ্ধদ্দেবের দ্বিতীর আধ্য সত্য । 

(৩) 'কিসে জগতের ছুঃখনিবারণ হয়, ত।হার নির্ণয়ই বুদ্ধদেবের 
তৃতীয় আধ্য সত্য। আমাদের এই স্বতন্ত্র আমিত্ব-বুদ্ধি ( আমি- 
ভাব বা অহং-জ্ঞান ) ও তাহা হইতে প্রশস্ত বিবিধ তৃষ্ণা-কামনাদি, 
যখন সকল ছুঃখের দুর্বলতার ঘুল কারণ, তখন এই আমিত্বভাব ও 
সকল তৃষ্ণাদি একেবারে উচ্ছেদ বা ত্যাগ করিতে পারিলেই 
সকল ছুঃখের নাশ হয় ও শান্তিলাভ হয়। ইহাই বুদ্ধদেবের 
তৃতীয় আর্্য-সত্য | এই মূল ছুঃখোত্পত্তির কারণ নাশ হওয়ায় ছুঃখও 
দুর হয় ও মনে শীন্তিলাভ হয় এবং পবিত্রতা ও:নির্বাণ লাভ হয়। তখন 
আমরা বিশ্বভুবন-ব্যাপ্ত অনন্ত অখণ্ড আনন্দের সহিত অথবা পরমানন্দ- 
ময় পরমাত্মার সহিত আমাদিগকে নিয়ত যোগযুক্ত করিতে পারি ও 
অমৃত-রস অন্থুভব করিতে পারি । বুদ্ধদেবের মতে তাহার এই দ্বিতীয় ও 
তৃতীয় আধ্য-সত্য খুব ভালরূপে উপলদ্ধি করিতে পারিলেই, তবে 
মানুষের আমিত্বভাব ও বিবিধ তৃষ্ণার উচ্ছেদের জন্য তাঁর মনে প্রবল 
সঙ্কল্প জাগ্রত হয় ও সে তখন ধন্মলাভের জন্য আগ্রহের সহিত সাধন 
পরায়ণ হয়। 

(৪) কি পথ অবলম্বন করিয়৷ সাধন করিলে আমাদের আমিত্ব-ভাৰ 
ও যাবতীয় তৃষ্ণার উচ্ছেদ হইয়া নির্ববাণলাভ হয়, অনিত্য মায়িক বস্তর 
মায়া কাটাইয় তৃষ্ণাদির উচ্ছেদ পূর্বক সৎ বা নিত্যবস্তর জ্ঞানলাভ হয়__ 


৫৮ চার আধ্য-সত্য 


সেই পথ নির্ধারণ করাই বুদ্ধদেবের চতুর্থ আধ্য সত্য। বুদ্ধদেবের 
নির্দেশিত নির্ববাণের পথই বুদ্ধদেবের চতুর্থ আধ্য-সত্য । এই 
আমিত্ব, অহঙ্কার, বিষয়াসক্তি, তৃষ্ণা, কামনাদির দমন ও ক্রমে উচ্ছেদ 
করিয়া পবিত্রতা, নির্বাণ-লাভ ও পরাজ্ঞান লাভের জন্য তিনি ব্যবস্থ। 
করিয়াছেন-_নাম-সাধন, ষষ্ঠশীল পালন, অষ্টাঙ্গমার্গ অবলম্বন, জীবের 
হিতসাধনে আত্মসমর্পণ, চার আধ্য সত্যের উপলব্ধি, চার-ধ্যান ও সাত 
পারমিতার অভ্যাসকরণ। এইরূপ করিতে পারিলে আমিত্ব-ভাব, 
স্বার্থ-কামনা, তৃষ্ণাদির নিব্বাণ হইয়া পবিত্রত। লাভ ও সার সত্য বা 
পরাজ্ঞানের উপলব্ধি হইবে । বুদ্ধদেবের মতে এই আধ্য-সত্যগুলি 
ভাল-রূপ উপলব্ধি ন। হওয়ার ফলেই মানবগণ পুনঃ পুনঃ সংসারে আগমন 
করে। এই মহ। সত্যগুলি নানারূপে সম্যক উপলব্ধ হইলে, তখন সে 
তৃষ্ণাদির উচ্ছেদ ও ধর্মলাভের জন্য দৃঢ়তার সহিত চেষ্টা করিবে । 


সৎ সং সং 

বুদ্ধদেব তাহার শিষ্যগণকে বুঝাইয়াছিলেন, যে কল্যাণময় নির্ববাণ- 
মুক্তির পথ ভোগাসক্তি ও তৃষ্ণা আকাজ্ফাদির চরিতার্থতায় নাই, আত্ম- 
পরায়ণত| বা'আমিত্ব-ভাবের অন্শীলনে নাই, কারণ আমাদের আমিত্ব, 
অহঙ্কার, আসক্তি, আকাজ্ষ/-দেষাদিই, মুক্তি বা নির্বাণলাভের বাধা, 
এই সবের উচ্ছেদ বা নির্বাণই করিতে হইবে ; আবার উহা অধিক কৃচ্ছ- 
সাধনেও নাই, কারণ ইহার অতিরিক্ত করিলে শরীর ও মনকে ক্রিষ্ট ও 
অস্থুস্থ করিয়া মনকে সাধনের অনুপযোগী করে । মনকেই সুস্থ, সবল, 
তৈজস্বী ও নিশ্মল করিতে হইবে; অতিরিক্ত অনাহারাদি দ্বার! ক্লিট 
ও দুর্বল করিলে চলিবে না। নির্বাণ-মুক্তির পথ এই ছুই'এর মাঝখানে 
অবস্থিত । গীতারও এইরূপ উপদেশ আছে-অত্যাহাঁর, অনাহার, অতি- 
নিদ্রা অনিদ্রাদ্দি ত্যাগ করিয়া স্থবিবেচিত যুক্তাহার, যুক্ত-বিহার, সঙ্গতমত 


চার আধা-সত্য ৫৪৯ 


নিদ্রাজাগরণ ও নিয়মিতভাবে চেষ্টা সাধন ও কর্মাদি করিয়া যাইতে 
হইবে । ( গীতা ৬:আ।১৬।১৭) ভোগ ও ভোগতৃষ্ঞাদি রাজসিক ভাবের 
চচ্চায় এ ভাবেরই বুদ্ধি হয়; অতএব উহ! না করিয়া, পবিত্রতালাভের 
জন্য আগ্রহ ও অধ্যবসায়ের সহিত শীল-পালন, নিয়মিত সান, অষ্টাঙমার্গ 
অবলম্বন, সংসঙ্গ ও নিঃস্বার্থভাবে জীবহিত-সাধন কর্মে নিযুক্ত থাকিতে 
হইবে । অনলস হইয়! দৃঢ়তার সহিত আমাদের আমিত্বভাব, অহঙ্কার, 
বিষয়াসক্তি ও বিবিধ তৃষ্ণাদির উচ্ছেদসাধনের জন্য সম্যক্‌ চেষ্টা করিতে 
হইবে ও জগতের কল্যাণের জন্য নিজেকে উৎসর্গ করিতে হইবে, তবে 
আমরা ঘথাকালে পবিত্রতা ও নির্বাণমুক্তি লাভে সমর্থ হইব। নিজের 
আমিত্ব অহঙ্গীর, আসক্তি আকাজ্া, ( তৃষ্ণা ) দ্বেষাদির সম্পূর্ণ উচ্ছেদ 
বা নির্বাণ করাকেই বৌদ্ধমতে নির্বাণ-মুক্তিলাভ বলে। আত্ম- 
পরায়ণতার ও তৃষ্ণার চচ্চা করিয়া বা নিজের স্বার্থ ও স্বখ-স্ুবিধালাভের 
আশা এ পথে চলিলে, আমিত্র-ভাবের নির্বাণ হয় না, বরং বৃদ্ধি হয়। 
আমর। অহঙ্কারে স্ফীত হইয়া, যতই নিজেকে ফুলাইয়া ফাপাইয়া বড় 
করিয়। তুমি বা নিজেকে জাহির করি, ততই আমরা নির্বাণ-পথ হইতে 
দূরে চলিয়। বাই । নিজের আমিত্ব, স্বার্থতৃষ্ণাদি ত্যাগ করিয়া জগতের 
কল্যাণকম্মে আত্মোৎসর্গ করিতে পারিলে ক্রমে নির্বাণমুক্তিলাভ হয়। 
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বুদ্ধদেবের অনেকগুলি বিশেষ উপদেশ আছে, ইহা তাহার বিশেষ 
উপদেশগুলির অংশ । মন্ষ্জীবনে স্থখ অল্প, কেবল ইহা বহু ছুঃখ 
ও ঝঞ্চাটে পূর্ণ। কিরূপে এই মহা ছুঃখ অতিক্রম করিয়া, ছুঃখকে নাশ 
করিয়। স্থায়ী ভাবে শান্তি ও আনন্দ লাভ হয়, বুদ্ধদেব তাহারই পথ 
দেখাইয়া! গিয়াছেন। বুদ্ধদেবের মতে তাহার ছুঃখ সম্বন্ধে চারি আধ্য' 
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সত্যের সমাক্‌ উপলব্ধি হইলে, ছুঃখের কারণ কি, ছুঃখের কিসে নাশ হয় 
এবং কি পন্থ! অবলম্বন করিয়৷ সাধন করিলে এই ছুখ ভালরূপে নষ্ট 
হইয়া স্থায়ী ভাবে শান্তিলাভ হইবে, তাহার উপলব্ধি হইবে । 

(১) বুদ্ধদেব বুঝাইয়াছেন-_হে ভিক্ষুগণ, এখন ছুঃখ সম্বন্ধে চার 
আধ্য সতা শ্রবণ কর। এ জন্ম ছুঃখময়, জরা-রোগ-মৃত্যু-হুঃখময়। 
অপ্রিয়-মিলনে দুঃখ, প্রিয়-বিচ্ছেদে দুঃখ, কোন কামন| বা ইচ্ছার অপুরণে 
হুঃখ | বিপদ, অনর্থ ও জীবনসংগ্রাম হইতে হঃথ । সাংসারিক বহু 
ঘটন| কেবল দুঃখই আনয়ন করে। এ সংসারে বহু ছুঃখের অস্তিত্ব 
বোধই বুদ্ধদেবের প্রথম আধ্য-সত্য | 

(২) নুদ্ধীদেবের দ্বিতীয় আধ্য-সত্য £--এই সংসারের বিবিধ দুঃখের 
উৎপত্তির কারণ নির্ণয় করা। তিনি প্রজ্ঞা দ্বারা বুঝিয়াছিলেন__ 
সংসারের যাবতীয় দুঃখের উৎপত্তির মূল কারণ আমাদের স্বতন্ত্র আমিত্ব ও 
তৃষ্ণা। উহাই সংসারের যাবতীয় দুঃখ ও পুন্জন্মাদির মূল কারণ । ইহাই 
দ্বিতীয় আধ্যসতা | তবে বিস্ততভাবে দেখিলে দ্বাদশটী কারণ আছে। 

বৃদ্ধদেব বলিয়াছেন_দ্বাদশটা তত্ব কাধা-কারণ-শৃঙ্খলায় আবদ্ধ 
হইয়া পরিণামে দুঃখ আনয়ন করে । বৌদ্ধ শাস্ত্রে ইহাকেই প্রতীত্য- 
সমুত্পাদ বলে। ইহার অর্থ এই--কাধা ও কারণ নিয়মে জাগতিক 
ঘটনাবলীর ও ছুঃখাদ্ির উৎপত্তি। কোন বিশেষ কারণ থাকিলেই 
( উপযুক্ত স্থযোগ হইলেই ) তাহার ফল-স্বরূপ কার্য হইবে । কারণ 
নিবারণ করিতে পারিলে, তবে তাহার ফলোৎপন্তি নিবারণ করা 
যায়। এ বিষয়ে “48000178149, 0? [8700.৮ অধায়ে বিশেষ 
ভাবে লিখিত হইল। এই. কাধ্য-কারণশঙ্থলাকে বৌদ্ধ শাস্ত্রে 
দ্বাদশটা নিদান বল! হইয়াছে । কোন কোন বৌদ্ধ শাস্ত্রে ্বাদশের 
পরিবর্তে দশটা নিদানের উল্লেখ আছে। দ্বাদশটা নিদান যথ।_ 
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(১) অবিদ্যা (২) জন্_নাম ও বূপ (৩) অস্তিত্বান্ুভৃতি ও অনুভব 
করিবার স্পৃহা বা জানিবার স্পৃহা! (৪) ষড়ায়তন, (৫) স্পর্শ ; (৬) বেদনা 
ও অনুভূতি; (৭) সংস্কার , (৮) বিজ্ঞান; (৪) তৃষ্ণা; (১০) ৬ 
(১১) আমিত্ব, ্বার্থভাব বি ও ভোগের জন্য পুনর্জন্মলাভেচ্ছার উদ্ভব ; 
(১২) পুনর্জন্ম ও তত্সহ বিবিধ দুঃখ, শোক, রোগ জরা, মরণাদি। 
এই দ্বাদশটার একটা কারণ বর্তমান থাকিলে তার ফল-ম্বরূপ পরেরটার 
উদ্ভব নিশ্চিত হইবে । এই দ্বাদশটী নিদান যেন চক্রাকারে পর পর 
আসে; একটী আমিলেই, তার ফল-স্বরূপ পরেরটী আসিবে । এই 
শৃঙ্খলা-চক্রের একটা বা ছুইটী শিকল কোনরূপে নাশ করিতে পারিলে, 
এই কম্মচক্র ভাঙ্গিয়। যায় । অবিদ্যা, সংস্কার, তৃষ্ণা! বা আসক্তি, ইহার 
কোন একটী বা দুইটা শিকল ধ্বংস করিতে পারিলে, পরেরটী উদ্তুব 
হয় না ও তজ্জন্য কর্শচক্র ভাঙ্গিয়া যায়; তাহার ফলে সেই জীবের আর 
পৃথিবীতে পুনর্জন্ম হয় না! 

অবিন্যা অর্থে অজ্ঞানতা, অর্থাৎ মুল সত্য সম্বন্ধে প্রকৃত জ্ঞানের 
অভাব। এই প্রপঞ্চ জগৎ ও জীবের স্বতন্ত্র অস্তিত্বাদি অনিত্য, 
অচিরস্থায়ী ও পরিবর্তনশীল । মানুষ অজ্ঞানের দরুণ ভ্রান্তি-ব্শতঃ 
মিথ্যাকেই চিরন্তন সতা বলিয়া মনে করে, নিজের স্বতন্ত্র অস্তিত্বকে 
চিরন্তন সত্য বলিয়া মনে করে । কিন্তু এই স্বতন্ত্র অন্তিত্ব-বোধ একটা 
ভ্রান্ত সংস্কার ও সাময়িক অবস্থা মাত্র ।' জীবে জীবে বিশ্ব-সত্ত। (বা 
পরমাত্মীর সত্তা আত্মারূপে ) অবস্থিত হইয়া জীবজগৎকে ভ্রামামান ও 
ক্রম-বিবর্তন করিয়া কোন মহান্‌ উদ্দেশা বা পূর্ণতার দিকে চালিত 
করিতেছেন। পরাজ্ঞান লাভ হইলে, অজ্ঞানত। বা! অবিদ্যার নাশ হইয়া 
তাহ! আমর! বুঝিতে সক্ষম হইব । জীবের প্রকৃত পরাজ্ঞান না থাকায় 
অজ্ঞানতাবশতঃ সে নিজের স্বতন্ত্র অস্তিত্ব আছে, এইরপ ভ্রান্ত ধারণ। 
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( বা সংস্কার ) ছ্বারায় চালিত হইয়া, জগতের কল্যাণের দিকে মনোযোগ 
না দিয়া) সে তার নম্বতন্ত্ব আমিত্ব-তৃথ্থির তৃষ্ণ। দ্বারাম্ম চালিত হয়; 
তাহার ফলে সে স্বার্থপর হইয়া উঠে ও নিজের স্বার্থতৃষ্ণাপূরণের জন্যই 
ব্ন্ত থাকে এবং তৃষ্ণার অনুসরণের অবশ্যস্তাবী ফল-স্বরূপ পরিণামে 
বিবিধ ছুঃখ লাভ করে। 
সংস্কার মানে মনের মধ্যে ছাপ বা ধারণা (00910698,] 10701995101) | 
মায়িক অচিরস্থায়ী জগতের সংস্পর্শে আসিয়া যাহা আমাদের মনে.ছাপ 
বা ধারণা হয়, তাহাই সংস্কার । ইহা! প্রকৃত জ্ঞান আনয়ন করে না; 
খণ্ডজ্ঞান (বা আংশিক জ্ঞান ) আনয়ন করে মাত্র । মুল সার সত্য বা 
ব্রঙ্গ-সত্তার উপলব্ধি হইলে, তবে খণ্ড জ্ঞানের পরিবর্তে প্রকৃত জ্ঞান- 
লাভ হয়। মায়িক জগৎ ও তাহার যাঁব্তীয় বস্তু যেমন অচিরস্থায়ী, 
পরিবর্তনশীল ও নাশশীল, তেমনি তাহার বিষয়ে জ্ঞান-সংস্কারাদি 
সবই পরিবর্তনশীল । অবিদ্যাপ্রস্তত অনুভূতি, প্রতীতি, সংস্কারসমূহ 
ও জ্ঞানাদি সবই পরিবর্তনশীল ও আংশিক সত্য বা 79196৪ ঢ06], 
প্রকৃত সত্য নহে। মন মায়ার কোষ মাত্র; ইহা চঞ্চল ও পরিবর্তন- 
শীল ও ইহার যাবতীয় বুত্তি__স্থখ-ছুঃখ, হর্ষ-ভয়, লঙ্জা-ঘ্বণাদি যাবতীয় 
বৃত্তিই পরিবর্তনশীল ৷ অবিদ্যাই, মায়ার কোষ_-মনের সাহাঁষ্যে তাহাতে 
কতকগুলি সংস্কার জন্মাইয়া, তাহা হইতে একট! আর্থশক জ্ঞান উৎপন্ন 
করে; প্রকৃত সার সত্য বা ব্রহ্মসত্তার উপলব্ধি হইলে অবিদ্যার নাশ ও 
তৎসহ ভ্রান্ত সংস্কারাদির নাশ হয়, তখন প্রকৃত পরাজ্ঞান লাভ ও মুক্তি হয়। 
অতএব অবিদ্যানীশের জন্ সার সত্যের সন্ধান বিশেষ প্রয়োজন । 
_-দএই প্রপঞ্চজগৎ নাম ও রূপের অভিব্যক্তি। রূপ 
বহির্জগৎ। নাম বাঁ শব্দ পদের অর্থ ক্ক্্রভাব,বহিজগিতের 
রূপাত্বক বস্তর স্ুক্ম ভাবকে নাম বলে। নাম বাঁ শব্ধ উচ্চারিত 
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হইলেই বহিজগতের বূপাত্মক বস্তর মানসিক কল্পনা বা মনে বস্তুর 
স্ুক্ভাবের উদয় হয় । নাম বা শব্দসকল বাহিক পদার্থের সুক্ষ রূপ, 
সক্ষম ভাব মাত্র । 

(১৩২) জীব যখন নাম ও রূপ লইয়া প্রথমে জন্মায়, তখন 
অবিদ্যায় আচ্ছন্ন থাকে। (৩) তখন ঘে সব শারীরিক চাঞ্চল্য 
হয়, তাহা হইতে তাহার একটা অস্তিত্বের অন্কভূতি ও অন্ুভৰ করিবার 
স্পৃহা ও জানিবাব স্পৃহা! জন্মায় । অবিদ্যা হইতেই এই স্পৃহা উদ্ভব । 
(9) নাম-রূপ-যুক্ত বহির্জগংকে বিভিন্ন প্রকীরে অনুভব ও উপলব্ধি 
করিবার জন্য ষড়ায়তন ব। পঞ্চ ইন্দ্রিয় ও মনের উদ্ভব। (৫) এই 
ষড়ায্তন বাঁ পঞ্চ ইন্দট্রির ও মন দ্বারা বহির্জগতের সহিত অন্তর্জগতের 
স্পর্শের সাহায্যে অনুভূতি ও ক্রমে উপলব্ধি হইয়া! একট! সন্বন্বস্থাপন 
হইতে থাকে । (৬) বিষয়ের সহিত ইন্দ্রিয়ের বা ইন্দ্রিয়ের কোন 
ক্গমতার, যথ। দৃষ্টিশক্তির স্পর্শ ঘটিলেই বেদনা (৪97821073) ও 
অন্থভূতি (09170901077) হ্য়। ইহা দ্বারা আমর। বহিজগতের রূপ, 
রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শব্দ অনুভব করি। (৭) এই অন্থভূতি হইতেই 
মনে ছাপ, ধারণ। বা সংস্কার (10007995101) হয়। (৮) এইরূপ 
অনুভূতি ও সংস্কারাদির সাহায্যে ক্রমে সে বিষয়ের পাকা জ্ঞানলাভ হয়; 
যেমন রসগোল্লা থে মিষ্ট তাহার ভালরূপ জ্ঞানলাভ হইল। 
(৯) এই জ্ঞান বা সংস্কার হইতে মনে এ বস্ত পাইবার 
ইচ্ছা বা তৃষ্ণার উদ্ভব হয়। (১০) তৃষ্ণ হইতে এ ভোগের বস্তর প্রতি 
আসক্তি (বা প্রিয়তাবোধ) জন্মে। (১১) অন্তর্জগৎ চাহে-__বহির্জগতের 
ভোগ্যবস্তর প্রতি আদক্তি বশতঃ তাহ! নিজের দখলে রাখিয়া চিরদিন 
ভোগ করে। এই ভোগাসক্তি হইতে তাহার স্বার্থপরতা, অহঙ্কার 
অর্থাৎ আমিত্ব ও মমত্ব ভাবাদির পুট্টি ও বৃদ্ধি হয় ও চিরদিন 
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ধরিয়া ভোগ করিবার ইচ্ছা জন্মায়, তাহার ফলে তার পুনর্জন্ম হয়। 
(১২) এইরূপ জন্ম হইতে পুনঃ ছুঃখ-রূপী সংসারে বিবিধ ছুঃখভোগ, রোগ, 
শোক, জরা, মরণাদি পরিণামে আসে । 

ইহাই কর্মচক্রের কারণ ও কার্যের শৃঙ্খলা । ইহার একটা 
আসিলেই তার ফল স্ববূপ পরেরটা নিশ্য় আসিবে । এইরূপ কম্ম- 
চক্রের আবর্তে জীবগণ পুনঃ পুনঃ ভ্রামামান হইতেছে । ইহাই 
বুদ্ধদেবের মত। ইহাকেই বৌদ্ধধন্মের প্রতীতা-সদুৎপাদ বলে। 
( বুদ্ধদেবের পরা জ্ঞানলাভের সময়ে তাহার কার্যা-কারণ শৃঙ্খলার এই 
সত্য সম্বন্ধে যে প্রতীতি হইয়াছিল, তাহা হইতে উৎপাদিত বলিয়াই 
ইহাকে প্রতীত্য-সমুৎপাদ বলে । ) 

অবিদ্যা হইতে থে অন্থভব করিবার স্পৃহা! হয়, তাহ! হইতেই জীবের 
গ্রথমে (স্বতন্ত্র অন্তিত্বের অনুভূতি হয় এবং ক্রমে তৃষ্ণা, আসক্তি ও ভোগা- 
দির দ্বারা তাহার স্বার্থপরতা, অহংভাব, মমন্ব-ভাবাদির পুষ্টি ও বৃদ্ধি হয়। 
( এই জন্যই ভগবান গীতায় সংসারের যাবতীয় কাধ্য ও কর্তৃব্যাদি সঙ্গ 
ত্যাগ করিয়। করিতে উপদেশ দিয়াছেন । ইহা! ঠিকমত করিতে পারিলে, 
স্বার্থকামনাদরির ও অহংভাব, মমত্ব-ভাবাদির পুটি ও বুদ্ধি হয় না। ) 
এই করশ্মচক্রের শৃঙ্খল! ভাল করিয়া! চিন্তা করিয়া দেখিলেই বুঝ! যাইবে, 
যেজীবের এই অহংভাব-বোধ ও তাহার বিবিধ ভোগেচ্ছা বা তৃষ্ণা 
ও আসক্তিই জীবের যাবতীর ছুঃখের ও পুনর্জন্নাদির বা জম্মমরণপ্রবাহের 
মূল কারণ। ইহাই বুদ্ধদেবের দ্বিতীয় আধ্য সত্য। 

গীতাঁয়ও আছে--পরশজনিত ভোগ ছুঃখের কারণ যত । 

_-গীতা ৫1২২ 

(৩) এই জন্মমরণপ্রবাহ হইতে কি কোন উদ্ধারের উপায় 

আছে? ই, আছে। কারণ হইতে কাধ্য উৎপন্ন । কারণ বর্তমান 
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থাকিলে, তার ফলে '্পার্ধ; অবশ্ঠই হইবে । কিন্ত কারণের নাশ করিতে 
পারিলে ছুঃখের সমাপ্তি হইবে । অথবা পরাজ্ঞান লাভ করিয়া, অবিদ্যা 
ও ততৎসহ ভ্রান্ত আমিখ-বোধের সংক্কারাদি দূর করিতে পারিলে এই 
জীবন-প্রন্বাভের সমাপ্ডি হইবে | 

এই ভ্রান্ত আমিত্-বোধ ৪ তৃষ্ণ| দূর করিতে পারিলে, সকল ছুঃখের 
শান্তি হইবে। আমিত্বেরও নির্বাণ হইবে ও তাহার ফলে এই দুঃখময় 
ধরায় আর পুনর্জন্ম হইবে ন।--ইহাই বুদ্ধদেবের তৃতীয় আধ্য-সত্য। 
কম্ম-চক্রের কাধ্যকারণশৃঙ্খলার একটী বা দুইটী শৃঙ্খল, যথা তৃষ্ণা 
বা আমিত্ব-বোধকে ধ্বংস করিতে পারিলেই, তার ফলে কনম্ম-চক্র 
ভাঙ্গির! যাইবে, আর পুনর্জন্ হইবে না । 

গীতাম় আছে 

বিহাদ কামান্‌ যঃ সর্ববান্‌ পুমাং্চরতি নিস্পৃহঃ | 
নিশ্মমো নিরতঙ্কার; স শান্তিমধিগচ্ছতি ॥২।৭১ 

ঘেবাক্তি সমুদয় কাম্যবস্ত ও কামনাদি উপেক্ষা বা ত্যাগ করিয়া 
সম্পূর্ণ নিষ্পৃহ্‌ হইয়াছেন এবং মমত্ব-বৃদ্ধি, অহঙ্কার বা আমিত্ববোধ হইতে 
মুক্ত হইয়৷ বিচরণ করেন, সেই ব্াক্তিই শান্তি (ও মোক্ষপদ ) প্রাপ্ত হন। 

( গাতা-২।৭১ ) 

মন্ব্যদেহের অনিত্যতা, বিষয়ের রূপের অনিত্যতা, ভোগের 
অসারতা, ভোগের পরিণাম ছুঃখ-এই সবের আলোচন। ও বিচার 
করিলে, তৃষ্ণার অন্গসরণের দোষদর্শন হইবে ও তখন বিষয়ানন্দে বৈরাগ্য, 
উপেক্ষা ও অমনোৌযোগ আসিবে । এইরূপ উপায়ে ও নামসাধনাদির 
দ্বারা তৃষ্ণাকে মন হইতে অপসারিত করিতে পারিলে ও তৃষ্জার 
ফাদে আর পা না দিলে, তৃষ্ণার ধ্বংস হইবে । ইহাতে ছুঃখোত্পত্তির 
কারণ-নাশ হওয়ায় আর ছুঃখভোগ করিতে হইবে না; তখন মনে 
শান্তি আসিবে ও জন্ম-মর্ণ-প্রবাহ হইতে উদ্ধার পাইবে । 





৬৬ চার আধ্য-সত্য 


(৪) কিরূপ উপায় বা পন্থা অবলম্বন করিলে এই তৃষ্ণ। ও আমিত্বভাবকে 
অপসারিত করা যায়? বুদ্ধদেবের মতে চার আধ্য সত্যের উপলব্ধি 
অষ্টাঙ্গমার্গ অবলগ্ন, শীলপালন, নামসাধন,চার ধ্যান ও সপ্ত পারমিতাদির 
অভ্যাস। এই উপায় বা পন্থার দ্বারা তৃষ্ণা, আসক্তি, আমিত্ব-বোধাদির 
নির্ববাণ হইয়া পবিত্রতা-লাভ, সার সত্যের উপলব্ধি ও পরাজ্ঞান লাভ 
হইবে । চতুর্থ আধ্য-সতাই বুদ্ধদেবের নিদিষ্ট এই নির্ববাণ-লাভের পন্থ| | 

বুদ্ধদেব বলিয়াছেন_-“হে ভিক্ষুগণ, এই চারটী আধ্য-সত্য আমরা 
এতদিন বুঝি নাই ও তজ্জন্য প্রাণপণে সাধন করিতে পারি নাই বলিয়াই 
জন্মজন্নান্তরে অসত্য-পথে বিচরণ করিতেছি |” 

বুদ্ধদেবের চার আধ্য সত্য ঠিক মত ভাল-ভাবে উপলব্ধ হইলে, তৃষ্ণা 
জগত্সংসারের সর্ব ছুঃখের মূল আকর, এবং তৃষ্ণা ও আমিত্ব-ভাব ত্যাগ 
করিতে পারিলেই যে শান্তিলাভ হইবে, তাহার উপলব্ধি হইবে । তখন 
আমরা অন্ধের মত আর বিপথগামী না হইয়া জীবনের যথার্থ লক্ষোর 
দিকে পৌছিবার চেষ্টা করিব। এই জন্য এই চারি আধ্য-সত্যের 
ভাল-বূপ উপলদ্ধির বিশেষ আবশ্যক । 

বুদ্ধদেবের অষ্টাঙ্গ-মার্গের অন্তর্গত সম্যক্‌ দৃষ্টির একটা প্রধান অর্থ এই, 
যে তাহার চার আধ্য-সত্য বিষয়ে সম্যক্‌ দৃষ্টি দ্বার! উহাদের সত্যতা ভাল 
রূপে উপলব্ধি কর! ও বিশ্বাস করা । ইহা! ঠিক উপলব্ধি হইলে, আর 
আমরা বিপথগামী ন। হইয়া ঠিক পথে অর্থাৎ নির্ববাণমুক্তির পথে চলিব। 
আমাদের লক্ষ্য তখন স্থির হইবে ও তখন আমরা প্ররূত ধর্মের পথে 
নৃতন আদর্শে, নৃতন পবিত্র ছাচে জীবনকে গড়িয়া পিটিয়া তৈয়ারী 
করিবও তজ্জন্ত সম্যক্‌ সঞ্চল্লের সহিত জাগ্রত হইয়া সম্যক প্রচেষ্টার 
সহিত এঁ পথে অগ্রসর হইব । 


/ 
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বুদ্ধদেব শির্বাণ-মুক্তিলাভের জন্য চারধ্যান অভ্যাসের ব্যবস্থা 
করিয়াছেন । যথা £ (১) উপেক্ষা, (২) মৈত্রী, (৩) করুণা, 
(৪) মুদিতা। বুদ্ধের সিদ্ধিলাভ সম্বন্ধে “ললিতবিস্তর” গ্রন্থে যে 
অপূর্ধব আখ্যান রহিয়াছে, তাহাতে বুদ্ধদেবের মুখে উক্ত হইয়াছে__ 
“উপেক্ষা! ভাবনা-বলে জয়লাভ করিয়া আমি এই অমৃত-রসপান 
করিয়াছি |”  “মৈত্রীবলে জয়লাভ করিয়া আমি অম্ৃত-রস পান 
করিয়াছি ।” “করুণাবলে জয়লাভ করিয়। আমি এই অমৃত-রসপান 
করিয়াছি 1”  “মুদিতাবলে জয়লাভ করিয়া আমি অমুত-রস পান 
করিয়াছি।” “জ্ঞানপ্রদীপরূপ কঠিন বজ্র দ্বারা আমি অবিদ্যাকে 
( অজ্ঞানকে ) ছেদন করিয়াছি ।” অর্থাৎ বুদ্ধদেব (১) উপেক্ষ। (২) 
মৈত্রী, (৩) করুণা ও (৪) মূদ্দিতা ভাবন। দ্বারা বা! এ সব ভাবের ধ্যানে 
তন্ময় হইয়া, জয়লাভ করিয়! অর্থাৎ ষড়রিপু প্রভৃতি জয় করিয়৷ অমৃত-রস 
(ব্রহ্মরস ) লাভ করিয়াছেন; এবং অবিদ্যা বা অজ্ঞানের বিরুদ্ধে 
ঘোরতর সংগ্রাম দ্বার। জ্ঞান-প্রদীপ বা! প্রজ্ঞা (01519 1300] ) লাভ 
করিয়া অবিদ্যা ছেদন করিয়াছেন। এইরূপ ধ্যানে তন্ময় হইয়। 
সমাধি লাভ করিয়া অমৃত-রস (৭1106 1০৮৪), প্রজ্ঞ। (61709 
ঘ1900107) ও সার সতা (0০৭, 60৪ 17067) উপলব্ধি করিয়াছেন । 
তিনি সর্বজীবের কল্যাণে সম্পূর্ণ আত্মোৎসর্গ করিয়া সকল আসক্তি, 
আকাক্ষা, আমিত্ব, অহঙ্কারাদির:ক্ষয় করিয়া, নির্বাপন করিয়া, এই সব 
ধ্যানে সমাধিলাভ করিয়া সম্যক্‌ সম্ুদ্ধ বা সংসিদ্ধ হইয়াছিলেন। 
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প্রাচীন কালের হিন্দু যতেও এই উপেক্ষা, মৈত্রী, করুণা ও মুদিতা 
ভাবকে আশ্রয় করিয়া সাধন করার ব্যবস্থা ছিল। যারা নিজ সমতুল্য 
ব্যক্তি তাদের প্রতি মৈত্রী ব! প্রীতি এবং ছুঃস্থ, বিপন্ন, গীড়িত ও অভাব, 
গ্রস্ত ব্যক্তির প্রতি করুণা-ভাব, নিজ হইতে উচ্চাবস্থার ব্যক্তির প্রতি ও 
কাহারও উন্নতিদর্শনে তত্প্রতি মুদিতা ঝ। প্রসন্নতা-ভাব, এবং ছুষ্ট 
ব্যক্তির প্রতি উপেক্ষা, পাঁপে উপেক্ষা, ভোগৈশ্বর্য বি্ষয়ানন্দাদিতে 
উপেক্ষা-ভাব পোষণ করিত সাধনের ব্যবস্থা ছিল; কিন্তু বুদ্ধদেব এই সব 
ভাবের বিশেষ অনুশীলন, বুদ্ধি ও এ ভাবের ধ্যানে তন্ময্» হইয়া চিত্তের 
পবিত্রীকরণের ব্যবস্থা করিয়াছেন । বৌদ্ধ মতে অন্যান্য প্রকার ধ্যান 
আছে, কিন্তু এই চার ধ্যানই প্রধান । 


0১) উচেপক্ষা ধ্যান 

উপেক্ষা-তীব্র উদ্বাসীনত। বা বৈরাগ্য ; ভোগৈশ্ব্ধা, ক্ষমতা ইত্যাদি 
লাভে তীব্র উঁদাস্য ব৷ উপেক্ষা-ভাব অবলম্বন | উপেক্ষ। ধ্যান__ইহাতে 
কতকট1 বিবেকযুক্ত তীব্র বৈরাগ্যের সাধনা । উপেক্ষ। বা তীব্র 
উদ্বাসীনত| ও অমনোবোগের দ্বারাই সংসারের যাবতীয় ভোগ্য-বিষয়ে 
আসক্তি ও আকাজ্জার বন্ধন, ছ্রেষাদির বন্ধন এবং আমাদের আমিত্ব- 
ভাবের বন্ধন অনেকট। শিথিল হইয়া! যাঁর এবং এই উপার দ্বারাই ক্রমশঃ 
উহাদের উপর জয়লাভ করা যাঁয়। 

গীতার পঞ্চদশ অধ্যায়ের প্রথমে ভগবান যাহা উপদেশ করিয়াছেন, 
তার তাত্পধ্য এই £-_ এই অশ্বখ-রূপী সংসারে বাসন।, আসক্তি প্রভৃতির 
বন্ধনে জীবগণ স্ুদুঢ়ভাবে বদ্ধ আছে । এই সব বন্ধন হইতে উদ্ধারের জন্য 
অসঙ্গ অস্ত্র দ্বারা উহার দুঢ়মূল বন্ধন দুঢতার সহিত ছেদন করিবে, 
এবং যে সনাতন আদি পুরুষ হইতে সমস্ত প্রবৃত্তি প্রন্ুত হইয়াছে, 
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তাহারই শরণ লইবে, তবে কুতকাধ্য হইবে । অর্থাৎ অসঙ্গ 
এবং শরণাগত ভক্তি, এই দুই উপায় অবলম্বন দ্বার! 
এই সংসারের আসক্তি-তৃষ্ণাদির বন্ধন ছেদন করিয়া মুক্ত 
হওয়া যায় । (গীতা ১৫ অ ৩৪) গীতায় আরও বলিয়াছেন 
অনন্য ভক্তিদ্বার! ব্রিগুণের মায়া অতিক্রম করা যা 1 (১৪২৩) 
অসঙ্গ উপায় দ্বারা! এবং ভক্তি, প্রীতি, মেত্রী, করুণা প্রভৃতি 
সাত্বিক ভাবের প্রবাহ মনে সদা আনিতে পারিলে, রাজসিক 
ভাবের মায়া অর্থাৎ আমাদের আমিত্ব, আসক্তি, তৃষ্ণাদির 
বন্ধন ছেদন ব! অতিক্রম করা যায়। 

অপসঙ্গ মানে তীব্র গুদাশ্ত বা বৈরাগা ও সঙ্গ না করা) অর্থাৎ 
বিষয়ের সর্গ ও বিষয়ের চিন্তা আলোচনাদির সঙ্গ না করা । এই উপায় 
দুটভাবে অবলম্বন করিয়াই আমিত্ব, তৃষ্ণা, আসক্তি ও দ্েষাদির বন্ধন 
ছেদন করিয়া মুক্ত হইতে হইবে এবং সাত্বিক-ভাবের প্রবাহ মনে 
আনিয়া উহাকে পবিত্র করিতে হইবে । তাই বুদ্ধদেব উপেক্ষা মৈত্রী, 
মুদিতা ও করুণ। ধ্যানের ব্যবস্থা করিয়াছেন । 

কিন্তু এই বৈরাগ্য-লাভ কিরূণে হয়? 

(১) ভগবাঁনে অঙ্গরাগের বুদ্ধি হইতে বিষয়ে বৈরাগ্য আসে। 
অথবা মনে কোন সাত্বিক ভাবের অধিক প্রবাহ হইতে বিষয়ে বৈরাগ্য 
আসে। গাঁ ভক্তি, প্রেম বা বিশ্বপ্লাবনী করুণা ও মেত্রীর প্রবাহ 
মনে আনিতে প।রিলে বিষয়-বৈরাগ্য বা উপেক্ষাভাব আসে। এ জন্ত 
ভক্তি, করুণা, মেত্রীর খুব অন্তশীলন চাই । 

(২) অথবা বিষয়তৃষ্ণা ও বিষয়ভোগে অশেষ দৌষ-দর্শনে সমর্থ 
হইলে, বিষয়ে আসক্তির পরিবর্তে বৈরাগ্য আসিবে। সম্যক্‌ দৃষ্টি ও 
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বিবেকযুক্ত বিচারের সাহায্যে বিষয়ানন্দ যে অতি তুচ্ছ, ক্ষণস্থায়ী, 
অতৃপ্তিকর ও পরিণামে উহ! বিবিধ ছুঃখ আনয়ন করে এবং ভোগতৃষ্ণার 
জন্যই পৃথিবীতে পুনরাগমন করিয়! বহু ছুঃখ ভোগ করিতে হয়, এই 
সব সম্যক উপলদ্ধি হইলে মনে বিষয়ে আসক্তির পরিবর্তে বৈরাগা 
আসিবে । বিবেক-যুক্ত বিচার-বথা, ভোগ, এশ্বধা, ক্ষমতার আকাজ্ষা 
বা তৃষ্ণাই বন্ধন, উহাদের প্রতি আসক্তিই বন্ধন। দ্বেবভাবও বন্ধন । 
এই সব বন্ধনের জন্যই জীব সংসারে পুনরাগমন করে ও বিবিধ দুঃখ ভোগ 
করে। ইহারাই আধ্যাজ্সিক উন্নতির অন্তরায়। অথচ ইহা হইতে 
যে আনন্দ হয় তাহা অল্পকালস্থায়ী, ইহা মানবকে যথেষ্ট তৃপ্তি দান 
করিতে পারে ন।। ইহা হইতে মহন্তর আনন্দলাভের জন্য চেষ্ট। কর, 
ভোগাদিতে উদাসীন হও, উপেক্ষা কর। ভোগ্য বিষের সঙ্গ হইতে 
উহাতে আসক্তি জন্মায়, অতএব উহার সঙ্গ করিও না। ভোগবাসন। 
চিত্তকে ক্ষুদ্র করে, সঙ্বীর্ণ করে, স্বার্থপর করে, ইহ। রিক্ত-বদ্ধমুষ্টির 
ন্যায় ফাকি, ইহা! মরীচিকার ন্যায় মানবকে প্রতারিত করিয়া পরিণামে 
বহু ছুঃখ ও বিপদ আনয়ন করে ও ইহাই জীবের পুনজ্জন্মের কারণ) 
এবং ইহাই আমাদিগকে ভগবানের মহাদান গ্রহণ করিবার অনুপযোগী 
করে ও নির্বাণলাভের প্রতিব্ন্ধকত। করে । অতএব বিষয়ভোগে ও 
বিষরানন্দে উদাসীন হও, উপেক্ষা কর। বিবেকের সাহায্যে এইজপ 
বিচারপরায়ণ হইয়! মনকে এইরূপ বুঝাইবে ও ঘনকে ভোগবিমুখ ও 
বিষয়ে উদাসীন করিবে । বুদ্ধদেব উপদেশ দিয়াছেন £--হে সাধক, 
তোমার আতত্মতৃপ্তির চেষ্টা বা তৃষ্জার অন্সরণ কি তোমাকে যথেষ্ট আনন্দ 
দান করিয়াছে? তুমি কোন্‌ বস্তলাভের জন্য সংগ্রাম করিতেছ ? স্বাস্থ, 
সম্পদ্‌, স্থখ, শান্তি, শক্তি, সাফলা, খ্যাতি হয়ত তোমার আকাজ্কষিত 
বিবয় হইবে । কিন্ত ইহার কি তোমাকে শাশ্বত আনন্দ দান করিতে 
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পারে? জরা ও র্যাধি তোমার স্বাস্থ্যের বিনাশনাধনের জন্য যুদ্ধ 
করিতেছে । সম্পদ্‌, ভোগস্থখ, সাফল্য, খ্যাতি কিছুতেই তোমাকে বিমল 
আনন্দ প্রনান করিতে পাবে না, ঘদ্দি মনে শান্তি লাভ না হয! (এই সকল 
হইতে যে স্থগলাভ হয়, তাহ! সামান্য মাত্র। ইহা হইতে মহত্তর স্থথ ও 
শান্তির জন্ তুমি সচেষ্ট হও)। স্বীয় আমিত্বতপ্তির তৃষ্ণাকাঙ্খাদির উপেক্ষা 
করিয়!, বিসজ্জন দিয়া, নিজের ক্ষুদ্ধ স্বখভোগের বন্ধন ও তৃষ্ণাগুলি 
ছিন্ন করিয়।, নিজেন ক্ষুদ্র সত্ত। ভুলিয়া, বিশ্বের বিরাট্‌ সত্তার মধ্যে নিজের 
মনকে, নিজের সত্তাকে সমর্পণ করিতে পারিলে, বিশ্বের কল্যাণে 
নিজের মনকে নিয়োজিত করিতে পারিলে, তখন মন যে আনন্দ ও শান্তি 
লাভ করিবে, তাহ! কত গভীর, কত পরিপূর্ণ, কত অনন্তপ্রসারী 1” 
মন্ুপাগণ মাধ্বিক বিষয়ভোগে আসক্তি, তৃষ্ণা এবং বিষয়ভোগে 
অশেষ আনন্দ বা তৃপ্তি লাভ হয়, এইরূপ একট। সংস্কারে (10079988100) 
বা ধারণার বদ্ধ আছে । এই সংস্কারের জন্য বিষয়ানন্দ-লাভই তাহাদের 
প্রধান লক্ষ্য ভয় ও বিষর়তৃষ্ণ। ত্যাগ করিতে তাহার] ইচ্ছুক হয় না। এই 
আমিতর-তপ্তির তৃষ্ণা, বিষয়াসক্তি ও এরূপ সংস্কারে বদ্ধ থাকায় মানুষ 
প্রকৃত আধ্যাত্মিক উন্নতি সাধন করিতে সমর্থ হয় না। কিন্তু ক্রমে 
তাহার অনুভব হয়, যে বাসন! আছে বলিয়াই তাকে সংসারে ধাক্কা 
খাইতে হইতেছে। বাসনাত্যাগ হইলেই শান্তি হয়। বিবেকযুক্ত 
বিচার ও বিচারপূর্বক সঙ্গত ভোগের দ্বারা ভোগে দোষদর্শনে সমর্থ 
হইলে, ভোগবাসনার মোহ ক্রমে শিথিল হয় ও মনে বৈরাগ্য 
আপে । তখন ভোগে উদাসীনতা, অমনোযোগ ও অসঙ্গ উপায়দ্বারা 
বাসন। আসক্তির বন্ধন ছেদন করিতে সমর্থ হইবে । বিবেকযুক্ত 
বিচারের ছ্বারা আমাদের মনকে বুঝাইতে হইবে, ষে ভোগজনিত 
সংস্কারট। কতকট।! ভ্রান্ত ধারণা মাত্র এবং বিষয়ানন্দে অনেক দোষ 
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আছে। বিষয়ের উপভোগে আকাক্ষার যথেষ্ট তৃপ্তি না হইয়া বরং ক্রমশঃ 
বৃদ্ধি হয় অথচ ইহা মরীচিকা-তুল্য ; কারণ, পরিণামে ভোগতৃষ্ণাই 
জীবের বিবিধ দুঃখের কারণ হয়। এই ভোগভৃষ্তার জন্যই মানব কর্ম- 
বন্ধনে আবদ্ধ হইয়। পৃথিবীতে পুনঃ পুনঃ আগমন করিয়া বিবিধ দুঃখ 
ভোগ করে। ইহা মানব-মনকে সম্কীর্ণ ও স্বার্পর করে। ভোগ 
হইতে যে স্কুখ হয়, তাহা অতি সামান্ত; কিন্তু কল্পনাদ্বারাই ইহা 
মুগ্ধকারী বলিয়া মনে হয়। কল্পনা ত্যাগ করিয়া! ইহাকে সম্যক্তৃষ্টি 
দ্বারা দেখিলেই বিষয়ের রূপ যে ক্ষণভঙ্গুর ও পরিব্তনশীল এবং 
তুষ্কাই যে অশেষ ছুঃখের কারণ ও বিবরানন্দ যে অতি সামান্ত ও 
পরিণামে দ্বঃখ আনয়ন করে, তাহা উপলব্ধি হইবে । যখন মানব-মন 
হইতে যাবতীর তৃষ্কার ত্যাগ বা লোৌপ হয়, তখন মন অধিক আনন্দ 
রসে পূর্ণ হইয়। ঘায়। অতএব এই তুচ্ছ মরীচিকা-তুল্য বিষয়ানন্দকে 
উপেক্ষা ও ত্যাগ করিরা উচ্চতর আনন্দলাভের জন্য ও আত্মার পপ্ররূত 
উন্নতির জন্য চেষ্টিত হওয়াই উচিত। এইরূপ বিচারের সাহায্যে মনে 
বৈরাগ্য আসিলে, তখন মনকে ঘুরাইতে সমর্থ হইবে । তখন ভোগ- 
বিষয়ে অমনোযোগ ও অসঙ্গ উপার দ্বারা বিষয়াসক্তি ও তৃষ্ণার বন্ধন 
শিথিল করিতে ও ছেদন করিতে সমর্থ হইবে । তুচ্ছ বিষয়ানন্দে 
অমনোযোগ ও উপেক্ষ! পূর্বক উচ্চতর বিষয়ে পূর্ণ মনোঘোগ দিয়া, 
তাহাতেই মনকে সদা তন্ময় ও নিযুক্ত বাখিতে পরিলে, মন আর 
তখন বিচলিত হইবে না । মনে উচ্চ ভাবের প্রবাহ সদা দিয়া, 
তাহাতেই তন্ময় হইঘ| থাকিলে, মন আর তখন নিম্নগামী হইবে না। 
ব্রন্মে বা জীব-হিতসাধনরূপ কোন ব্রদ্ধকশ্মে বা কোনরূপ সংসঙ্গে 
মনকে সর্বদ। সম্পূর্ণ নিযুক্ত ও তন্ময় রাখিতে পারিলে মনের প্রচ্ছন্ন 
বিষয়াসক্তি ও তৃষ্ণা উচ্ছেদ ও জর করিতে সমর্থ হইবে । 


চার ধ্যান ৭৩ 


“সঙ্গাৎ সঞ্জায়তে কাম” (গীতা ২য় অ। ৬২ ) অর্থাৎ সঙ্গ হইতেই 
মনে আসক্তি ও কামনার উৎপত্তি হ্য়। বিষয়সঙ্গই কামনাগ্রির 
উদ্দীপক কারণ বা 93015176 08%0889 ও মনের প্রচ্ছন্ন ভোগতৃষ্কাই 
[79015105118 ০92089 বাঁ মূল কারণ। মানবমনে প্রচ্ছন্ন ভোগ- 
তৃষ্ণাগ্রি রহিয়াছে । ভোগ্য বিষয়ের সঙ্গ বা বিষয়ের কল্পনা আলোচনার 
সঙ্গ হইলেই মনের এই প্রচ্ছন্ন তৃষ্টাগ্নি উদ্দীপিত হর; এই সঙ্গই ইন্ধন- 
স্বরূপ হইয়! কামন*গ্নি উদ্দীপিত করে । বিষয়ের কল্পনা ও আলোচনায় 
ভোগা বিষয়ের কাল্পনিক মুন্তি মনে সুষ্ট হয়, ও তাহাতে মন একেবারে 
সেই রাক্জে রঙ্গাইরা যায়। যখন এইরূপ বিবয়ের সঙ্গ ও বিষয়ের কল্পনা 
আলো ার সঙ্গ-রূপ ইন্ধন পাইলে মনে কামনাগ্নি বিশেষভাবে উদ্দীপিত 

/?ন বিবরের সঙ্দ ও বিবয়ের কল্পনা আলোচনার সঙ্গ-রূপ ইন্ধন 
দেওয়া দঢতার সহিত বন্ধ কী অর্থাৎ অসঙ্গ উপায় ছ্বারা মনের 
কামনাগ্রি নির্বাপিত করিবে ।* ইহাই উপায়। এই জন্য তৃষ্ণা জয় করিতে 
হইলে শায়ারূপ বিষয়ের ও বিনকনা আলোচনার সঙ্গ অবশ্যই 
বঙ্জনীয়। এই জন্যই সন্্যাসিগণ ভোগ্য বিষ হইতে নিরাপদে দূরে 
থাকিয়। সাধনার করেন। মনের প্রচ্ছন্ন ভোগাসক্তি ও তৃষ্ণা সহজে 
যায় নাঁ। নাম্সাধন অভ্যান ও অসঙ্গ এবং সাত্বিক বৃত্তির অধিক 
প্রবাহ মনে আনিয়া মনের এ তুষ্চার বীঙ্গ নষ্ট করিতে হইবে । 

বুদ্ধদেব বলিয়াছেন-_তোনার তৃষ্ণার মূল উৎপাটন করিতেই হইবে । 
মূল সম্পূর্ণ উৎপাটিত ন। হইলে বৃক্ষ যেমন পুনর্বার অস্কুরিত হয়, তেমনি 
তৃষ্তার মূল উতৎ্পাঁটিত না হইলে উহ! পুনরায় অস্কুরিত হইবে ও তার 
ফলে ছুঃখরূপ ফল আঁসিবেই । যতদিন তোমার এই অহংবোধ 
ততদিন তৃ্কার মুল খাকিবেই। ততদিন তুমি হ্বীয় ক্ষুদ্র আমিত্ে 


শপ ৩ িিশি শশা শশা পি ৮ টিন শশী শী শিাকা্শি সিন শিিশিতি পিপি এ স্পাপাপী পীর শি শশী শীশিপাসপশাশিশপীদ 


* ইহাই গুরু মহারাজ রী বালান্ন স্বামীজির উপদেশ । 


৭৪ চার ধ্যান 


তৃপ্তিসাধনে, প্রীতি-সাধনে আকাঙ্খিত থাকিবেই । তুমি তোমার ক্ষুদ্র 
আমিত্ব বা ব্যক্তিত্বের মধ্যে উর্ণনাভের ন্যায় ক্ষুদ্ধ জাল রচন] করিয়া 
তাহার মধ্যে নিজকে আবদ্ধ রাখিয়াছ, মণ্জকের ন্যায় কুপকেই সর্বস্ব 
মনে করিতেছ। একবার এই কূপ হইতে উদ্ধে উঠিলে, (আমিত্বের 
বাহিরে উঠিলে ) অনন্ত ব্রন্মাণ্ড প্রতাক্ষগোচর হইবে । তুমি উঠ, 
জাগ্রত হও, স্বার্থ পরিত্যাগ করিয়া পরার্থে জাগ্রত হও । ক্ষ 
(আমি- ভাব )ত্যাগ করিয়া বিরাট্রকে গ্রহণ কর । আপনার মধো 
আপনাকে অন্যেণ ন| করিয়া, সর্ধাজীবে সর্বভূতের মধো আপনার বৃহৎ 
মুর্তি প্রত্যক্ষ কর । আপনার ক্ষুত্ সন্ত! সম্পর্ণ বিসঞ্গন দিয়া বিশ্বের 
বিরাট সন্তাতে আপনাকে সম্পর্ণ সমর্পণ কর ৪ তাহাতেই অবস্থান 
কর; বিশ্বজীবের প্রীতিতে, বিশ্বজীবের ঠা বিশ্বের কল্যাণের জন্য 
আত্মসমর্পণ কর। তোমার প্রাতিকে বাধাহীন সীমাহীন করিয়া, সর্বব- 
কালে, সর্ববদেশে, সর্বজীবে প্রসারিত কর। রা ক্ষ আমিহ্তৃপ্জির 
আকাথাদি, স্বার্থকামনাদি ও বিষে উদাসীন ভঠরা, উপেক্ষা করিয়। 
বিশ্বজীবের কল্যাণের জন্য আত্মসমর্পণ কর ৪ রা সর্ববদ। 
নিযুক্ত থাক; তোমার বাপাশূন্য, বৈরী শূন্য মৈত্রা ৪ করুণা সর্বজাবে সদা 
প্রেরণ কর। ( এইরূপ )উপায়ে তি ইহজীবনেউ স্বীর বিরাট সত্ত। 
অনুভব করিতে পার; ইহাই ভেমার শ্রেষ্ঠ গৌরব | তুমি স্বরং আপনার 
প্রদীপ-স্বরূপ হইয়, আত্মশক্তি জাগ্রত করিয়া, তাহান্নার। এই চরম কল্যাণ 
লাভ করিতে পার, ইহাই তোমার পরম গৌরব। যেই দিন এই বিমল 

বোধি লাভ কারয়। ভুমি ধন্য হইবে, সেই দিন তোমার স্বার্থ বিশ্বজনের 
স্বার্থ হইবে ; সেই দিন তোমার কল্যাণে বিশ্ববাসীর কলাণ হইবে । এই 
মহাসত্য অন্তুভব করিয়া বৌদ্ধ সাধুগণ নিজের সুখ দুঃখ, আনন্দ নিরানন্দ, 
এমনকি মৃত্যু পর্যাপ্ত বিষয়ে উদাসীন হইয়া, অগ্রাহ্য ও উপেক্ষা করিয়! 


চার ধ্যান ৭৫ 


অকুষ্ঠিতচিতে সর্কভূতের মক্গলসাধন জন্য আপনাদিগকে সম্পূর্ণ অর্পণ 
-করিয়া থাকেন ও তাহাতেই নিযুক্ত থাকেন । 

বুদ্ধদেব বলিয়াছেন, “যতদিন আনিত্ববোধ থাকিবে, ততধিন সে 
তার আমিত্বতৃপ্তির আকাঙ্থার ভন্য লালায়িত থাকিবেই | যতদিন 
আমিত্বজ্ঞান দূর ন। হয়, ততদিন ইহ-লোকের ও পর-লোকের স্ুখ- 
ভোগের প্রতি তাহার মনের আকর্ষণ থাকে, ততদিন তাহার তপশ্চর্ধ্যা 
কতকটা পঞ্ুশ্রম নাত্র। এই আমিত্জ্ঞান ব! স্বতন্ব সত্তান্ুভৃতি মা 
একটি ভ্রান্ত ধারণ! । ইহা একটি সাময়িক অবস্থা চা 
01)839) মাত্র । মন্ষ্যজীবন যতদিন থাকে, ততদিন এই সামগ়িক 
অবস্থ। বা মানুষের একটা নিজের স্বতন্ত্রভাব ও স্বতন্ত্র অস্তিত্ব 
সংঙ্কার থকে । কিন্ত মন্ঘ্জীবনের উদ্ধে উঠিলে ( অর্থাৎ নির্বাণলাভ 
হইলে, মাজীবন পার হইয়া যখন আমাদের দেবন্বলাভ বা দেবজীবন 
আরন্ত হয়) তগনই এই ভ্রান্ত ধারণ। ব।৷ খগুজ্ঞান ও সাময়িক স্বতন্ত 
অবস্থ! (78,8১1179 001)9,39 01 88709,8,09 17701510091] 9015691009 ) 
লুপ হইস্সা যার ও এ খণ্ডজ্ঞানের লোপ হইর! গ্ররূত পরাজ্ঞান হয়। 
তখন আমরা বুঝিতে পারি, আমাদের কোন স্বতন্ত্র সত্তাই নাই; 
সকল জীবাত্মাই বিশ্বব্যাপ্ত পরমাত্মার অংশ মাত্র। সর্বভূতে অখণ্ড 
চৈতন্তরূপে পরমাত্ম। ক্রিয়া করিতেছেন ও এইরূপে সর্ব জীবজগৎকে 
কোন মহছুদ্দেশ্তনিদ্দি্ট পথে ক্রমে ধীরে ধীরে চালিত করিতেছেন ।* 
এই প্রপঞ্চ বহিজগৎ তাহার মায়াস্থষ্ট বহিরাবরণ মাত্র। ধিনি এই 
স্বতন্থ আমিত্ব-বুদ্ধি ও আমিত্বজ্ঞান জয় করিয়া তদৃর্ধে উঠিয়াছেন, তিনি 


* ঈশ্বরঃ দর্ববভৃতানাং হৃদ্দেশেহজ্জুন তিষ্ঠতি | 
ব্রীময়ন্‌ সর্ববভৃতানি যন্ত্রারঢানি মায়] || গীত ১৮1৬১ 
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স্বর্গ কিম্বা মত্তের কোন স্থথভোগই কামন! করেন না। এই আমিত্ব 
হইতেই আমাদের যাবতীয় তৃষ্ণ1, আসক্তি, আকাঙ্া। ও দ্বেষাদির' 
উদ্ভব হয়। এই ভ্রান্ত আমিত-বোধকেই শানে মোহ বা অবিদ্যা 
বলিয়াছে । ইহীকেই নির্বাপিত করিতে হইবে । এই আমিত্বের নির্বাণ 
হইলেই সকল তৃষ্কার নির্বাণ হয়, আবার সকল তৃষ্তার নির্বাণ হইলেও 
এই আমিত্বের নির্ববাণ হয়| 
বৌদ্ধধশ্মের স্থল মন্ম এইরূপ-_নিজের ক্ষুদ্র আমিত্ব ও আমিত্বতৃপ্তির 
তৃষ্ণাদি বাঁ স্বার্থকামনাদিতে একেবারে উদাসীন হইয়া, উপেক্ষা করিয়া, 
বিসঙ্জন দিয়া বা নির্বাপিত করিয়া নিজকে শুদ্ধ ও পবিত্রভাবে বিশ্বের 
অনন্ত প্রাণীর প্রীতিতে ও হিতসাধনার্থে সম্পূবপে আত্মসমর্পণ 
কর ও তাহাদের কল্যাণেই নিরন্তর নিযুক্ত থাক । কোন কর্তবাবোধে বা 
কাহারও অন্তরোধে নহে, অথব! ধশ্মভয়ের জন্য নহে, পরন্ত স্বীয় স্বাধীন 
ইচ্ছার সম্পৃণ স্বেচ্ছাপ্রবৃত্ত হইরা অন্ুরাঁগের সহিত, আনন্দের সহিত, 
বিশ্বের হিতের জন্য, বিশ্ববাসীর কল্যাণের জন্য আত্মোৎসগগ কর ও 
তাহাঁতেই নিতা নিবন্তর নিযুক্ত থাক ও সদা সারনতোর অন্রসন্ধান কর। 
নিজের আমিত্ব, আকাজ্ষাদি বা সর্দপ্রকার স্থার্থকামনাদি একেবারে 
নির্বাপিত ন! করিলে, কেহ কখনও বিশ্বের ভিতের জন্য সম্পূর্ণ আত্ম- 
সমর্পণ করিতে পারে না ও এইরূপেই বিশ্বপ্রেম লাভ করিতে হয়। 
সেই বিশ্বপ্রেম লাভ করিতে হইলে, নিজের ক্ষুদ্র আমিতব-বুদ্ধি, 
অভিমান, অহঙ্কার, স্বার্থকামনা, দ্বেনাদি একেবারে বলিদান দিতে হইবে, 
নির্বাপন করিতে হইবে ও নিজেকে ব্রন্ধে বা ব্রহ্ষকশ্মে বা জীবের ভিতে 
আত্মো্সর্গ করিতে হইবে, তবে বিশ্বপ্রেম ও নির্বাণ-মুক্তিলাভ হইবে । 
বুদ্ধদেবও ভাই নিজের আমিত্ব-ভাব, অহঙ্কার তৃষ্জাদি একেবারে বলিদান 
দিয় জীবের হিতে আত্মোৎসর্ম করিয়া স্বীয় জীবনের দ্টান্ত দ্বার! 
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ত্যাগ, নির্বাণ, বিশ্বপ্রেম ও সার সত্যলাভের পথ দেখাইয়া 
“গিয়াছেন। 
তথাগতের ধন্ম নিঃস্বার্থ বিশ্বপ্রেমলাভেরই সাধনা । আমিত্ভাব, 
অহঙ্কার, স্বর্থকামন।, ছ্বেষাদি একেবারে নির্বাপিত করিয়া প্রেমের সহিত 
জীবসেবা দ্বারা এই নিঃস্বার্থ বিশ্বপ্রেম লাভ করিতে হয়। সব্বাত্র সমবৃদ্ধি, 
সব্ধত্র আত্মবুদ্ধি ব্যতীত শনের দ্বেষ অভিমান জয় করা যায় না। 
সর্বত্র সমবুদ্ধি, প্রেন ও ক্ষান্তি দ্বারাই ক্রোধ, দ্বেধ, হিংসা, শক্রতা 
জয় করিতে হইবে ও সদ্বাবহার দ্বার। ছুর্ধ্যবহার জয় করিতে হইবে । 
কামনা, ইচ্ছার বাঁধা হইতেই মনে ক্রোধ উৎপন্ন হয়, কামন। ইচ্ছার 
ত্যাগে ক্রোধের লোপ হয । কাষনাত্যাগ, উদাসীনতা (বা! উপেক্ষা), 
অসঙ্গ, মৌন, পরমত-সহিষ্ণুতা! ক্ষমা, দৈধা ও প্রেমের দ্বারাই ক্রোধ, 
দ্বেষহিংসার জয় হয় । বিবেক, বৈরাগা, অনঙ্গ (অর্থাৎ বিবয়ের সঙ্গত্যাগ, 
শম, দম, প্রত্যাহীর), ও নামসাধন অভ্যান দ্বারা কাম লোভাদি তৃষ্ণার 
জয় হ্য়। এইরূপ সাধনাদি দ্বারা আমিত্ব, বাসনা, তৃষ্ণা, দ্বেধাদি জয় 
করিয়া জীবহিতে আত্মসমর্পণ পূর্বক, সমবুদ্ধি ও প্রেমের সহিত 
জীবসেবায় নিযুক্ত থাকিয়া ও আত্মসংস্থ হইয়া উপাসনা ধ্যানাদি দ্বারা 
এই নিঃস্বার্থ বিশ্বপ্রেম, পরাজ্ঞান ও সার সত্যলীভ করিতে হয় । 
“সংযমি ইন্ড্িয়গণ সমবুগ্গি সমুদায় | 
সর্বভৃত হিতে রত,_-তারাও আমাকে পায় ॥৮ 
গীতা_১২।১।॥ 
বুদ্ধদেব বিষয়ের উপভোগকে জঘন্য ও সব্বনাশক বলিয়া বর্ণন! 
করিয়াছিলেন । তিনি ছন্দককে বলিয়াছিলেন, “ছন্দক! অনিত্যাঃ 
খলু তে কামা অগ্রবা অশাশ্বতা ইত্যাদি ।” হে ছন্দক, এই ভোগ্য 
বিষয়গুলি (ও তাহ! হইতে যে আনন্দ লাভ হয় তাহা) অনিত্য, অঞ্চব 
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ও চপল । ইহাদের পরিণতি নিতান্ত ছুঃখজনক; ইহারা গিরিনদীর 
ন্যায় বেগবান্‌, কিন্ত শিশিরবিন্দুর স্ায় অচিরস্থয়ী, অথচ গভীর দুঃখের 
উৎপাদক; (ইহারা মানবকে যথেষ্ট তৃপ্টিদান করিতে পারে না), 
ইহার! রিক্ত বদ্ধমুষ্টির ন্যায় সমস্তই ফাকি, শারদীয় মেঘবৎ অস্থায়ী__ 
বিজলী-সদৃশ অতীব চপল । ইহারা মরীচিকা সদৃশ মানবকে প্রতারণা 
পূর্বক দুঃখপীড়া বিপদাদির পথে চালিত করে । জলবুদ্বদৃতুল্য অতি 
অল্প সময়েই বিনাশ প্রাপ্ত হয়। বিষপানের ন্যায় ছুঃখ যন্ত্রণাই ইহাদের 
পরিণতি ।” ভোগ্যবস্তর সঙ্গ অথবা ভোগ্যবস্তর কল্পনার আলোচনার 
সঙ্গ হইতেই মানবমনে বিবিধ তৃষ্ণা আসক্ত্যাদির সমুদ্ভব হয়। ভোগ- 
তৃষ্ণার আকর্ষণে মানবমন মুগ্ধ হয়, তখন জ্ঞান ও বুদ্ধির বিপধ্যয় হইয়া 
মানব লালসার অন্রসরণ করে । এইজন্য বিষয়ের সঙ্গ বা বিষয়ের চিন্তার 
ও আলোচনাদির সঙ্গ বজ্জন করিবে ও এসন্বন্ধে সর্ববদ! মনের উপর 
বিশেব সতর্ক দৃষ্টি রাখা আবশ্তক। বিষয়ানন্দ, বিষয়চিন্তা কতকটা 
আপাতমধুর বোধ হইলেও পরিণামে বিশেষ অনিষ্টকারী হইয়া দীড়ায়। 
বুদ্ধদেব বলিয়াছেন, “ইহা লবণান্বুর ন্যায় তৃষ্ণাবদ্ধক, যতই উপভোগ 
করিবে তৃষ্ণা ব্ধিত হইবে । অথচ ইহা! মানবকে যথেষ্ট তৃপ্তি বা আনন্দ 
দান করিতে পারে না এবং ছুষ্প,রণীয় অগ্রিতুল্য কামনার কখনও নিবৃ্তি 
হয় নাঁ।” ( এইজন্য এইরূপ বিবেকযুক্ত বিচারপরায়ণ হইয়া ভোগতৃষ্ণার 
হ্রাস করিবে )। “ইহ। ভীষণ জলগ্রপাতের ন্যায় বুধগণ ফত্ৃক পরিবঞ্জিত, 
মুর্খগণ কতৃক পরিগৃহীত ও বাল-বুদ্ধিগণ দ্বারা পরিসেবিত।” ইহারা 
আধ্যাত্মিক উন্নতির পরম শক্র ও বিশেষ অনিষ্টকারী এবং মরীচিকার 
হ্যায় প্রতারিত করিয়! মানবের বিবিধ ছুংখ আনয়ন করে জানিয়া ভোগ্য 
বিষয়ানন্দের কদাচ অধীন হইবে না। ভোগে উদ্দাসীন হইবে ও 
দৃঢ়তার সহিত ইহা উপেক্ষা করিবে। স্বার্থযুক্ত কামনা মাত্রেই বন্ধন 
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স্থষ্টি করিয়া মানবকে পুনরায় সংসারে আনে ও তাহার ফলে মানব 
বিবিধ ছুঃখ ভোগ করে । অতএব স্বার্থ-কামন! ত্যাগ করিবে । 

বুদ্ধদেবের দ্বিতীয় নার্ধ্যসত্য ও তৃতীয় আধ্যসত্যের সত্যত। ভালরূপে 
উপলব্ধি করিতে পারিলেই আমাদের আমিত্ব, অহঙ্কার, মমত্তবুদ্ধি ও বিবিধ 
তৃষ্ণাদির ত্যাগের জন্য আমাদের সমাক্‌ সংকল্প জাগ্রত হইবে এবং তখন 
আমরা সম্যক্‌ চেষ্টা করিব । 

মানব বিষয়ভোগে মুগ্ধ হইয়া বিষয় ও বিষয়ানন্দকেই অশেষ সুখের 
আকর বলিয়া মনে করে । িষয়ানন্দলাভই তাহার জীবনের প্রধান 
লক্ষ্য হয় ও সে মনে বিষয়ভোগের প্রবল তৃষ্ণা ও আসক্তি পৌষণ করে। 
যেখানেই আসক্তি, সেইখাঁনেই মানব আবদ্ধ হয় ও যেখানে আসক্ত বা 
আবদ্ধ হয়, সেইখানেই তার সন্বন্জে একটি নিশ্চয়াত্সিকা সংস্কার-- 
(17007555102 বা ধারণ) আশ্রয় করিয়! আবদ্ধ হয়। বিষয়ভোগেই 
বিবিধ আনন্দ লাভ হয়; ইহাই তার বদ্ধমূল সংস্কার বা ধারণা । জীব 
যাহাকে বিষয় বলিয়া বুঝে, তাহা! বিষয়ের প্রকৃত স্বরূপ নহে । বিষয়কে 
ও বিষ্য়ভোগকে সে কল্পনানেত্রে অতি মনোহর জ্ঞান করে। বিষয়ের 
কল্পনাময় মধুর ছবিতে নিশ্চয়ত্্র আরোপিত করিয়া তাহাই বিষয় সম্বন্ধে 
নিশ্চয়াত্সক জ্ঞান, ইহাই সে ধারণা করে) অর্থাৎ বিষয় ও বিষয়ানন্দই 
অশেষ আনন্দদায়ক, এই সংস্কার বা ধারণ! (11700799810) মনে পোষণ 
করিয়। থাকে । কিন্তু এ ধারণা কতকটা! ভ্রান্ত ধারণ! মাত্র। কারণ 
বিষয়ের স্বরূপ কখনও স্থির থাকে না। ইহা পরিবর্তনশীল ও ক্ষণভঙ্গুর 
কল্পনার সাহায্যেই ভোগ্যবিষয় ও বিষয়ানন্দকে মুগ্ধকারী বলিয়৷ মনে 
হয় এবং কল্পনা ত্যাগ করিয়া সম্যক দৃষ্টি ও বিচারের দ্বারা দেখিলে 
বিষয়ানন্দ তুচ্ছ, ক্ষণস্থায়ী ও সামান্য বলিয়া মনে হইবে। কাম ও 
লোভাদি বাসন! সঙ্গ ও মানসিক কল্পনার সাহায্যেই মানব-মনে উৎপন্ন 
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হয়। বিষয়ের সঙ্গ ও বিষয়ের কল্পনা পরিত্যাগ করিলে কাম- 
লোভাদি বাসনা আর মনে উদিত হয় নাঁ। কল্পনা ত্যাগ 
করিয়া বিষয়ে ও বিষয়ভোগের আনন্দে মানব সমাক্‌ দৃষ্টি 
স্থাপন করিলে, তখন বস্তবিচারের দ্বারা সে বিষয়ে ও বিষয়- 
ভোগে অশেব দৌব দর্শন করিতে সমর্থ হইবে ও তখন সে পরিবর্তনশীল 
বিষয়ে ও মরীচিকাতুল্য ক্ষণস্থারী বিঘয়ানন্দে আসক্তির পরিবর্তে 
সংশয় ও বৈরাগা অন্গভব করিবে । বিষয়ানন্দ কতকটা আপাত- 
মধুর হইলেও, পরিণামে বিবিধ ব্যাধি, জরা, মৃত্যু এবং নানাছুঃখ ও 
বিপদাদি আন্য়ন করে, ইহা সে উপলব্ধি করিতে পারিবে । ভোগতৃষ্ণার 
রসদ যোগাইতে অপারগতা! ও বাঁধ হইতেই বহু ছুঃখের ও বিরক্তির 
উত্তব হয়। অথচ দুষ্পরণীয় অগ্রিতুল্য তৃষ্ণার সহগ্রে তৃপ্তি বা নিবৃতি 
হয় নাঁ। তৃষ্ণার তাড়নে মন চঞ্চল ও আস্থির হইলে, তখন বিবয়োপ- 
ভোগের দ্বার! তৃষ্জার উত্তেজনাবৃদ্ধিই হয় মাত্র ও তাহাতে প্রকৃত 
তৃপ্তি বা আনন্দের উপলকিই হয় না; নিস্তরঙ্গ চিত্তেই প্রকৃত আনন্দের 
উপলঙ্ষি হইয়া থাকে | মনের বিক্ষেপ ব। চাঞ্চল্যে বা উত্তেজনার অবস্থার 
আনন্দের উপলব্ধি বা রসাস্বাদন তেমন হয় ন। সেই জন্য তৃষ্ণা ত্যাগ 
করিয়! অল্পে সন্তোষ অভ্যাস করিলে তৃপ্তি, শান্তি ও আনন্দ লাভ হয়। 
এইজন্য অনাসক্ত ভাবে ভোগে তৃপ্তি ও শান্তি লাভ হইতে পারে 
( গীতা_২।৬৪ ) এবং ভৃষ্চা একেবারে ত্যাগ করিতে পারিলে মন 
অধিক শান্তি ও অধিক আনন্দ-রসে পূর্ণ হইয়া যায় ( গীত। *২|৭১ )। 
সামান্য তৃষ্ণা ও অসন্তোষ, বিরক্তি, ক্রোধ, কলহ ও দুঃখ আনয়ন 
করিতে পারে । অতএব তৃষ্ণ| মাত্রই বজ্জনীয়। বুদ্ধদেবের মতে 
ভোগতৃষ্ণাই জগতের সকল দুঃখের মূল কারণ ও পৃথিবীতে পুনরাগমনের 
মূল কারণ; ইহা সতত স্মরণ রাখিতে হইবে । এইরূপ বিচারের 
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সাহায্যে বিষয়ভোগের মোহ কাটাইয়া বিষয়ানন্দে উদাসীন ও 
অমনোযোগী হইতে হইবে) উহা উপেক্ষা করিতে হইবে । যিথ্যা 
বিষয়চিন্ত।, স্ত্রীচিন্তাদি পরিত্যাগ ও ভোগ বজ্জন করিয়া এবং 
বিষয়ের সঙ্গ ত্যাগ করিয়া! তৃষ্ণাগ্রি নির্বাপিত করিতে হইবে । এইবপ 
বিচার, অসঙ্গ ও অভ্যাসে কাম, লোভ দমিত হইবে । প্রবৃত্তির পথে 
বা ইন্দ্রিয়পথে প্রকৃত স্থায়ী আনন্দ-লাভ হয় না। এই আমিত্ব ও 
তষ্তা ত্যাগ করিতে পারিলেই, স্বার্থকামনাদি লোপ পাইলেই, ছুঃখোৎ- 
পত্তির কারণ-নাশ হওয়ায়, আমরা মনে অপার শান্তি ও আনন্দ 
লাভ করি এবং মনও পবিত্রতা লাভ করে। ইহাই বুদ্ধদেবের 
তৃতীয় আধ্যসত্য। বুদ্ধদেবের এই ছুই আধ্যসত্য পুনঃ পুনঃ আলোচন।! 
করিয়া ইহার সত্যতা উপলব্ধি করিতে পাইলেই সর্ধছুঃখনির্বাপক 
কল্যাণমর বৌদ্ধধন্ম ভালরূপে হ্ৃদয়ঙ্গম হইবে । এইরূপে সম্যক 
দৃষ্টি দ্বার! বিচারপরায়ণ হইয়া বুঝিয়া উপেক্ষাধ্যান দ্বারা সর্বপ্রকার 
পাপবাসনার বীজ মন হইতে অপসারিত করিবে । বিচার, উপেক্ষা 
অসঙ্গ ও নাম সাধনাভ্যাসরূপ উপায় অবলম্বন করিয়। আমাদের আমিত্ব, 
অহঙ্কার ও স্বার্থকামনাদ্রি ও মনের যাবতীয় পাঁপ-ভাব ও পশ্তভাব 
বলিদান দিতে পারিলে, তবে আমাদের অন্তনিহিত দেবভাব ফুটিয়। 
উঠিবে। তখন আমরা শান্তিলাভ করিতে পারিৰ এবং আমাদের 
অন্তরের ব্রহ্মশক্তি জাগ্রত হইবে । 

স্বর্থকামনাদ্ির চিন্তা মন হইতে একেবারে অপসারিত করিয়। 
পবিত্র ও নিঃস্বার্থ কল্যাণম্য় চিন্তায় চিত্ত সদা পরিপূর্ণ রাখিতে হইবে । 
সকল পাপ, স্বার্থকামনাদি ত্যাগ, পবিত্র কল্যাণময় চিন্তা, সংসঙ্গ, 
সংকশ্ম ও জপধ্যান ও প্রীর্থনাদির অভ্যাস ও তাহাতে মনের 
তন্ময্বতায় আমাদের চিত্ত পবিত্র হইবে পবিত্র চিন্তাই পবিভ্রত' 


ঙ 
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লাভের প্রধান উপায়। বুদ্ধদেব এই জন্য মৈত্রী, করুণা ও মুদিতা! 
ধ্যানের অভ্যাসের ব্যবস্থা করিয়াছেন । 


(২য় ওওয়) €সত্রী ও করলার ধ্যান । 


বৌদ্ধশান্্র উরবগগে মেতা স্থত্তে সাধকের মৈত্রী ও করুণা ভাবনার 
সম্বন্ধে এইরূপ বর্ণনা রহিয়াছে । যে সাধক শান্তিপ্রদ নির্বাণ লাভ করিতে 
চাহেন, তিনি কর্তব্যপালনে কুশল, সরল, বিনীত ও নিরভিমান 
হইবেন। তাহার অভাব অল্পই থাকিবে, অল্পেই তিনি সন্তুষ্ট হইবেন। 
তিনি কোনরূপ মন্দ ভাবনা করিবেন না। তিনি জিতেন্দ্রিয, সদ্বিবেচক, 
অপ্রগল্ভ ও অনাসক্ত হইবেন। তিনি ক্ষুত্র পাপ বা অসৎ আচরণও 
করিবেন না। তিনি নিংস্বার্থ ভাবে জীবসেবায় ও সার সত্যান্কসন্ধানে 
নিযুক্ত থাকিবেন। তিনি সদা ভাবিবেন__-সকল জীব স্থখী ও নিরাপদ্‌ 
হউক । তিনি ভাবিবেন, সকল জীব-_সবল ছূর্বল, ছোট বড়, দৃষ্ট অদৃষ্ট, 
দূরবন্তী নিকটবর্তী, ভূতকালের ও ভবিষ্যক্যলের সকল প্রাণীই সখী ও 
নিরাপদ্‌ হউক । তিনি ভাবিবেন, জগতের সকল জীব বৈরী-রহিত 
হইয়া, ব্যথারহিত হইয়া, সুখী ও নিরাপদ হইয়া নিজকে পরিচালিত 
করুক । (79909 ৪70 £০9০৫-জ্ঘ1]] ০ ৪11), তিনি কাহাকেও বঞ্চনা 
করিবেন না, কাহাকে ও আঘাত করিবেন না, কাহাঁকেও ত্বণা করিবেন 
না, কাহারও প্রতি ক্রোধ ব। বিদ্বেষের ভাব পোষণ করিবেন না । 
তিনি কাহারও কখনও অহিত চিন্তা করিবেন না। জননী যেমন নিজ 
আযুঃদ্বারা সন্তানের জীবন রক্ষা করেন, তিনিও তেমনি সকল প্রাণীর 
প্রতি অপরিমেয় প্রীতি, স্সেহ ও করুণা পোষণ করিবেন-_বাধাশৃন্থ, 
বৈরীশূন্, হিংসাশূন্য অপরিমেয় প্রীতি, মৈত্রী, স্নেহ ও করুণ সর্বকালে 
সর্বজীবে ব্যাপ্ত করিয়া দ্রিবেন। সর্বসময়ে যাবৎ না নিদ্রিত হন 
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তাবৎ এই প্রীতি, মৈত্রী, স্নেহ ও করুণার ভাবে ও ভাবনায় নিজে 
পরিপূর্ণ হইয়। থাকিবেন। জীবের কল্যাণনভাবনায় জীবের হিতের 
জন্য নিজেকে একেবারে উৎসর্গ করিবেন ও সদ! তাহাতেই নিযুক্ত 
থাকিবেন ও সেই ভাবেই নিমজ্জিত থাকিবেন। নিজের স্থখছুঃখ, 
লাভালাভ, জয়পরাজয়, আমিত্ব অহঙ্কার, দ্বেষাকাঙ্খ। গ্রভৃতিতে একেবারে 
উদ্রাসীন হইয়া, এই সব মন হইতে একেবারে অপসারিত করিয়া, 
নির্বাপিত করিয়া, সর্বজীবের কল্যাণভাবনাঘ় ও কল্যাণকার্ধ্ে 
নিজকে সম্পূর্ণ উৎসর্গ করিবেন, তাহাতেই সদ! নিযুক্ত থাকিবেন, 
সেই ভাবেই সদা পরিপূর্ণ থাকিবেন, তন্ময় হইয়া ডুবিয়। থাকিবেন। 
বৌদ্ধমতে এইরূপ কল্যাণভাবনাকেই ত্রহ্মবিহার বলিয়াছে এবং চিত্তের 
এই অবস্থাকে সর্বেবোৎকুষ্ট অবস্থা বলিয়াছে। 

বৌদ্ধধর্মের উদ্দেশ্ত-_আমাদের আমিস্ব, স্বার্থবৃদ্ধি, দ্বেষাকাহ্থাদির 
নির্বাণ, সর্বজীবের প্রতি অপরিমেয় নিঃস্বার্থ ভালবাসা ও করুণা 
বিস্তার করা এবং সর্ধবজীবের প্রকৃত কল্যাণসাধন করা । আমাদের 
অহংভাব ও স্বার্থতৃষ্ণাদি এই মহাভাবের অন্তরায়। অহং্টা আমাদের 
ভালবাসাকে স্বার্থের দিকে টানে, সঙ্কীর্ততার দিকে টানে । আমাদের 
অহংভাব ও স্বার্থবুদ্ধি, দ্বেধাকাঙ্খাদির নির্বাণ বা লোপ করিয়া দিতে 
পারিলে, সেই জগদ্ধযাপী বিশ্বপ্রেম ও মহাপ্রধণতা লাভ করিতে পারি। 
এই জগদ্যাপী বিশ্বপ্রেম (ও সার সত্যের উপলদ্ধি) লাভ করিতে 
হইলে, আমাদের অহংভাব ও স্বার্থকামনাদি নির্বাণ করিতে হইবে; 
এই শিক্ষাই বুদ্ধদেব দিয়। গিয়াছেন, ইহাই কবিসম্রাটু রবীন্দ্রনাথের মত। 
আমাদের অহংভাব ও সকল স্বার্থবুদ্ধি, দ্বেষাকাঙ্খাদি পশুভাব বলিদান 
দিতে পারিলে, তবে আমাদের অন্তরস্থ দেব-ভাব ফুটিয়া উঠিবে; তখন 
জগঘ্ধযাপী বিশ্বপ্রেম লাভ করিব ও অন্তরে ব্রন্মশক্তি জাগ্রত হইবে । 


৮৪ চার ধ্যান 
(৪) সুদিত্া প্যান 


মুদিতা, প্রসন্নত৷ ও সন্ভোধের একই অর্থ। মুদিতা-ভাবের প্রকৃত 
অর্থ__সর্ধাবস্থায় গ্রসন্নতা ও পরের উন্নতি দেখিয়া শাস্তি ও সম্তোষের 
ভাব এবং কোনরূপ হিংসা বা পরশ্ীকাতরতা! বা বিরুদ্ধভাব মনে আদে৷ 
পোষণ না কর।। সর্ধজীবের উন্নতি ও কল্যাণ হউক, এই ভাবনা, 
সর্বজীবের প্রতি বাধাশৃন্য বৈরীশৃন্য প্রীতি ও প্রসন্নতা এবং সর্বাবস্থায় 
চিত্তের শান্তি ও সন্তোষ রক্ষা করাই মুদিতাভাবের ধ্যান। সর্বাবস্থায় 
সন্তোষের সহিত সহিষ্ণৃতা ও চিত্তের প্রসন্নতা রক্ষা করাকে মুদিতা 
অবস্থা বলে। পরের উন্নতি দেখিয়া পরশ্রীকাতর না হইয়া, 
উন্নতিতে আনন্দ ও প্রসন্নতা অনুভব করাকেও মুদিতা অবস্থা 
বলা যায় । সর্ববজীবের কল্যাণ হউক, উন্নতি হউক, সর্বজীব স্ুখী ও 
নিরাঁপদ্‌ হউক, সর্বজীবের প্রতি বাধাশৃন্য ও বৈরীশূন্ প্রসন্নতা, প্রীতি, 
প্রেম ও করুণা ভাবের ভাবনায় বা ধ্যানে তন্ময় হইয়া ডুবিয়া নিজেকে 
মুদিত করিয়া রাখাকেও মুদিতাধ্যান বলা যাইতে পারে। 

বৌদ্ধ মতে আরও অনেক ধ্যান আছে, তবে এই চারি ধ্যানই 
প্রধান । 

তোধিসচত্র ভাব 

বোধিসত্বগণ আপনাদিগকে বুদ্ধের স্থলাভিষিক্ত মনে করেন। তিনি 
একাকী সংসারসমুদ্র অতিক্রম করিয়া স্থখী হন না। তিনি বলেন, 
“আমি বুদ্ধত্ব ও সর্বজ্ঞত্ব লাভ করিয। স্বয়ং যেমন সংসারসমুদ্র পার 
হইব, তেমনি অন্য সকলকেও পর-পারে বহন করিয়! লইবার জন্য 
প্রাণপণে সংগ্রাম করিব । যখন দেখিতেছি, আমার প্রতিবাসী আমার 
ন্যায় দুঃসহ ছুঃখের বোঝা বহন করিতেছে, তখন আমি কেবলমাত্র 


চার ধ্যনি ৮৫ 


স্বীয় দুঃখ দূর করিয়া কেমন করিয়া! নিরস্ত থাকিব? জাবের কল্যাণ ও 
সেবার জন্য তাহার হৃদয়ে অবিচলিত সাধু সঙ্কল্প জাগিয়া উঠে । তিনি 
তখন সকল জীবের অবিদ্যার বোঝা গ্রহণ করিয়া সকলের জন্য নির্বাণ 
সাধনায় প্রবৃত্ত হন। তাহার বৌবঝ। যতই ভারী হউক না কেন, 
সঙ্কল্পের স্ুদুঢ় বন্মে সমাবৃত হওয়ায় তাহার হৃদয় কিছুতেই দমিয়া যায় 
না। তাহার প্রজ্ঞ) করুণা ও মৈত্রী ও তাহার যাবতীয় শক্তি, স্থকৃতি ও 
পুণ্য সকলই সর্বজীবের কল্যাণে উৎসরগারত হয়। বুদ্ধগণ ও বোধিসত্ব- 
গণই বৌদ্ধ সাধকদের আদর্শ । 

বৌদ্ধ গ্রন্থকার শান্তিদ্েব তাহার প্রণীত বোধিচাধ্যাবতার গ্রন্থে 
বর্ণনা করিয়াছেন, যে বোধিসত্বগণ এইরূপ সঙ্কল্প করেন, “আমি 
বুদ্ধত্ব এবং সর্বজ্ঞত্ব লাভ করিয়। স্বয়ং যেইরূপ সংসারসমুদ্র পার হইব, 
তেমনি সকল দেবমানবকে পরপারে বহন করিয়! লইয়া যাইবার জন্য 
প্রাণপণ সংগ্রাম করিব । বুদ্ধদেবকে আরাধনা করিয়া, পুর্বব-ুদ্ধগণের 
আদর্শ লইয়া! ও তাহাদের শরণাপন্ন হইয়া, স্বুত:পাপ স্বীকার করিয়া, 
আমি যে পুণ্য অঞ্জন করিয়াছি তাহা জীবের হিতে ও বোধিলাভের 
আন্ুকুল্যে উৎসর্গীরুত হউক । যাহার! ক্ধার্ত আমি তাহাদিগের অন্ত, 
ঘাহার! তৃষিত আমি ভ্লাহাদিগের পানীয় হইতে ইচ্ছা করি। আমি 
আমাকে এবং আমার জন্ম-জন্মান্তরীণ ভাবীসত্বীকে জীবের কল্যাণে 
উৎসর্গ করিলাম । পূর্ববস্তী বুদ্ধগণ যে ভাবের বশবর্তী হইয়া! ব্রত 
গ্রহণ করিয়াছেন, আমি ( আপনাকে তাহাদের নিকট অশেষ খণী মনে 
করিয়া) সেই ভাবের অন্তবত্তী :হইয়া সমন্ত জীবের কল্যাণের জন্য 
ও সমগ্র জীবের নির্বাণের জন্য সাধনায় প্রবৃত্ত হইলাম।” তিনি 
একদিকে স্বীয় ভোগবাসনা সম্পূর্ণ বিসঞ্জন করিয়৷ স্থার্থমূলক 
অহংকে সম্পূর্ণ সঙ্কুচিত করেন; অপরদিকে করুণায় বিগলিত হইয়া 


৮৬ চার ধ্যান 


সর্ধজীবের প্রতি প্রীতি, মৈত্রী, করুণা ও কল্যাণভাবন। দ্বারা আপনাকে 
লোক-লোকান্তরে ব্যাপ্ত করিয়৷ দিয়া ,থাকেন। তাহার সকল কম্ম, 
সকল চেষ্টা ও সকল ধ্যানের মূলে জীবের প্রতি অপরিমেয় সহান্নভৃতি, 
মৈত্রী, প্রেম ও করুণ বিদ্যমান থাকে । 

জীরের এই কল্যাণসাধনের জন্য, তিনি অসীম ক্ষান্তিকে তাহার 
চিত্তের ভূষণ করিয়া লন। কোন হুষ্ট নিষ্ঠুর ব্যক্তি তাহাকে আঘাত 
করিলেও তিনি ভ্রুদ্ধ হন না বা বিদ্বেষ-ভাব পোষণ করেন না। 
“আঘাতকারী ব্যক্তি আমার:শক্র নহে, মিত্র; আঘাত করিয়া সে আমাকে 
সহিষণুত! ও ক্ষমাশীলত। শিক্ষা দিবার স্থযোগ দিতেছে । আমি যখন 
দেহধারী, তখন আমাকে দৈহিক গীড়নাদি সহিতেই হইবে” তীহার 
প্রতি কেহ শত্রত। চরণ করিলেও তিনি ক্রুদ্ধ হন না ব| কোনরূপ বিদ্বেষ- 
ভাব পোষণ করেন না, বরং তাহাকে কপার পাত্র মনে করেন ও 
তাহার প্রতি প্রসন্নতা এবং বৈরীশৃন্ত প্রীতি ও করুণ। অর্পণ করেন । 
তিনি জীবের কল্যাণ, উন্নতি ও উদ্ধার সাধনের জন্য তীহার সমস্ত তেজঃ, 
বীর্য, সমস্ত উদ্যম, চেষ্টা ও ভাবন। জীব্প্রীতির রস-প্রশ্রবণের ন্যায় 
জীবে সর্বদা অর্পণ করেন। বোধিসত্ব বাঁ মহাসত্বগণের মন সর্বদা 
এইরূপ উচু স্বরে বাধা থাকে। যথাকান্লে তীহারাও বুদ্ধগণের 
ন্যায় সম্যক্‌ সম্দ্ধ হন ও পরিনির্বাণ লাভ করেন। 

যে অর্ৎগণ এইরূপ জীবকল্যাণের জন্য সম্পূর্ণ ভাবে আত্মোৎসগ 
করেন, তিনিই বোধিসত্ব অবস্থ! লাভ করেন । এই অবস্থা লাভ করিয়া 
সাধন করিতে করিতে ও জীবকল্যাণে এইরূপ নিয়ত নিমজ্জিত হইয়া 
থাকিতে থাকিতে, যথাকালে তিনি সম্যক সম্বদ্ধ হইয়া বুদ্ধত্ব লাভ 
করেন ও পরিনির্বাণ লাভ করেন । 


বৌদ্ধনীতি 


বুদ্ধদেব নৃপতি বিশ্বিসারকে বলিয়াছিলেন, “সংক্ষেপতঃ 
আমার ধর্মের মন্দ এই ৮-“সকল পাপ পরিত্যাগ, কুশল 
কর্ম সম্পাদন ও চিত্তের পবিভত্রতাসাধন ; এবং সকল জীবের 
প্রতি অপরিমেয় বিশুদ্ধ প্রীতি, মৈত্রী ও করুণা রক্ষা 
করিবে। হিংসাশুন্য, বাধাশুন্য, বৈরীশূন্য প্রীতি, মৈত্রী ও 
করুণার ভাব সদ! হৃদয়ে পোষণ করিবে ; এবং জীবহিত- 
সাধন ও সার সত্যের সন্ধানে সদ। নিযুক্ত থাকিবে |” 

১। যে সাধক শ্রেয়কে লাভ করিত্বে চাহেন, তাহাকে আলস্ত- 
শূন্য হইয়! অন্তরে বাহিরে শুচিতাসম্পন্ন হইতে হইবে । এই শুচিতালাভই 
সাধনার ক্ষেত্রে প্রথম ও প্রধান কথা। ইহারই জন্য শীল-গ্রহণ, 
্রহ্মচর্যযপালন, অষ্টাঙ্গ-মার্গগ্রহণ ও নাম-সাধনের ব্যবস্থা হইয়াছে: 
পবিভ্রতা-লাভ না হইলে আধ্যাত্মিক দুষ্টি প্রক্ষটিত হয় না এবং এ 
দৃষ্টি পরিষ্ষট না হইলে সত্যের সাক্ষাৎকার হয় না। এই জন্য সাধক 
সর্ব প্রধত্বে মনকে স্থনিম্মল করেন। তিনি জানেন, যখনই তাহার 
মন ও চিত্ত হুনিশ্মল, পবিত্র, স্বচ্ছ ও স্থির হইবে, তখনই সেখানে 
সত্য প্রতিবিশ্বিত হইবে । 

কুম্ম যেরূপ অনায়াসে নিজ শুগু প্রত্যাহরণ করিয়। থাকে, সাধকও 
তেমনি অভ্যাসের দ্বারা নিজের মনকে সর্বপ্রকার কলুষ, ও মলিনতা 


1 
ৰা 


হইতে প্রত্যান্হত করেন এবং সকল পাপ পরিত্যাগ কবেন। মন 


৮৮ বৌদ্ধনীতি 


যার বশীভূত হয় নাই, তাহার ধ্যানও নাই, উপাসনাও নাই, স্থথও 
নাই, শান্তিও নাই । . ধিনি স্থুখার্থী, যিনি ধন্মার্থা, তাহাকে যেমন 
করিয়াই হউক নিজের মনকে স্ববশে আনিতেই হইবে ও মনকে 
সর্ববিধ পাপ, কুচিস্তা, লালসা ও মলিনতা' হইতে মুক্ত করিয়া, উহাকে 
শুদ্ধ, পবিত্র ও তেজন্বী করিতেই হইবে--ইন্দ্রিয়বিজয় ও চরিত্রকে 
২শোধন করিয়া, দয়া-দাক্ষিণ্য ও মৈত্রীমূলক কল্যাণতব্রতের সাধনায় ও 
সার সত্যের সন্ধানে নিজেকে নিযুক্ত রাখিতে হইবে । *এইরূপ উপায়ই 
শ্রেয়োলাভের প্রধান পন্থা বলিয়! বুদ্ধদেব নির্দেশ করিয়াছেন। সকাম 
ত্রিয়াকাণ্ড বাহ অনুষ্ঠানের দ্বারা ফল হয় না। স্বপরিচালিত চিত্ত 
দ্বারা কল্যাণ-কম্মে ও সত্যলাভের সাধনায় আত্মোৎসর্গ করিয়া চলিলে 
মুলাভের আশা করা যায়। 

| বৌদ্ধ ধন্ম এই কথাই জোরের সহিস্ক প্রচার করে, যে তুমি 
খাঁহা বল, যাহা ভাব, যাহ! কর, সমস্তই মন হইতে উৎপন্ন হয়। ম্নই 
ধন্ম-সমূহের পূর্বগামী অর্থাৎ মন হইতেই ধর্ম্;উতৎ্পন্ন হয়। স্বতরাং 
মনেরই সম্পূর্ণ নিশ্মলতাসাধন প্রয়োজন । মন হইতে 'সর্বকার্ধ্য ও 
ধন্মের উৎপত্তি; মনের সাহাযোই তোমাকে উঠিতে হইবে । স্বতরাং 
বিশেষ চেষ্টার সহিত মনকেই সবল, তেজস্বী ও পবিত্র করিতে হইবে। 
মন হইতে সকল পাপাভিলাষ, কাম, ক্রোধ, লোভ, কাপট্য, অহঙ্কার, 
হিংলা, বিদ্বেষাদি সকল মলিনতার উচ্ছেদ করিতে হইবে । সকল 
ভোগৈশ্বধ্য, ক্ষমতাদির তৃষ্ণ॥ স্বার্থপরতা ও আমিত্বাভিমানাদি নির্মল 
করিতে হইবে । এইরূপে মনকে পবিত্র করিতে পারিলেই, তোমার 
আধ্যাত্মিক দৃষ্টি প্রদ্ষটিত হইবে ও তখন তুমি সার সত্য উপলব্ধি 
করিতে পারিয়া ধন্ধা হইবে । মনকে জ্্পবিত্র ও অচঞ্চল করিতে না 
পারিলে আধ্যাত্মিকদৃষ্টি-লাভ হইবে না। 
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৩। বুদ্ধের মতে মনকে দিষ্বলুষ করিতে হইলে, শীল অভ্যাস 
কর! প্রয়োজন। বৌদ্ধ সাধনায় শীলই নির্বাণের পথে পাথেয়। 
শীলাভ্যাস চরিত্রকে বলিষ্ঠ করে ও চরিত্রকে গড়িয়া তুলে। শীলই 
সাধনার পথে অগ্রসর হইবার সধঘল। শীল অছিদ্র ও অখণ্ড ভাবে 
পালিত হইলে, আধ্যাত্ম-বোধের সঞ্চার হয়। শীলপালন, অষ্টার্গমার্গ 
গ্রহণ ও নাম সাধন করিয় ঠিকমত চলিতে পারিলেই চিত্তের পবিভ্রতা- 
লাভ হইতে পারে। ততৎসহ সাত পারমিত ও চারি ধ্যান অভ্যাস 
করিতে পারিলে, চিত্তের বিশেষ উতৎকর্ষতা, আবশ্যকীয় শক্তি ও 
পবিত্রতা নিশ্চয়ই প্রাপ্ত হইবে । বৌদ্ধনাধকগণ পঞ্চ, ষষ্ঠ বা ততোধিক 
শীল গ্রহণ করিয়া পালন করিয়া থাকেন। ষ্ঠ শীল, যথা (১) 
অহিংসাঁ-তুমি কদাচ কোন প্রাণীকে আঘাত বা হিংসা বা হত্যা 
করিবে না। কখনও কোন প্রাণীকে হত্যা করিও না» করাইও না, 
কিম্বা অপরের জীবহত্যার অনুমোদন বা সহায়তা করিও না। সর্বব- 
প্রাণীর প্রতি হিংসাহীন ও বৈরীভাবশৃন্ত হইবে। সর্ববজীবের প্রতি 
অহিংস, সমপ্রাণতা, সহান্গভূতি, মৈত্রী ও করুণা বিস্তার করিবে। 
কাহারও মনে আঘাত দিবে না । কায়মনোবাক্যে সর্ব প্রকার হিংসা- 
শূন্য হইবে। (২) অকাম বা ব্রহ্মচধ্য । ছুষ্পুরণীয় অগ্রিতুল্য কামকে 
জলস্ত অঙ্গার জ্ঞানে ত্যাগ করিবে ও ইন্দ্রিয়ংযম দৃঢ়তার সহিত 
অভ্যাস করিবে । কাচ ব্যাভিচার করিবে ন&। ইন্দ্রিয়ের লালসা 
মনের প্রজ্ঞা ও সদ্ববুদ্ধি হরণ করে। কামতৃষ্কাই পরম রোগ ও বিবিধ 
দুঃখের মূল কারণ এবং সংসারে পুনরাগমনের প্রধানহেতু ; বিষয়ানন্দ 
কতকটা আপাত-মধুর বৌধ হইলেও পরিণামে বিশেষ দুঃখ আনয়ন 
করে এবং মরীচিকা-সদৃশ ও সংসারের সকল দুঃখের মূল কারণ জানিয়া 
ইহা দৃঢ়তার সহিত দমন ও ক্রমে একেবারে বর্জন করিতে চেষ্টা 
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করিবে । কামকে কিছুতেই মনে জাগ্রত হইতে দিবে না ও আদে 
মনে স্থান দিবে না। এ বিষয়ে মনের উপর সতর্ক দৃষ্টি রাখিবে। 
বিষয়ের সঙ্গ ও কল্পনার সঙ্গ হইতে মনে ইহার উন্তব হয়, এজন্য 
এরূপ সঙ্গ বজ্জন করিবে । ইহাই আধ্যাত্মিক উন্নতির প্রধান অন্তরায় । 
অখণ্ড ব্রক্ষচর্য্যাভ্যাসে চিত্তের পবিত্রতা ও আধ্যাত্মিক দৃষ্টি লাভে 
সহায়তা হয়। শ্রেয়োলাভ করিতে ইচ্ছুক হইলে, কামতৃষ্জার মলিনতা 
ত্যাগ করিতে হইবে । মনকে সদ। উচ্চভাবে তন্মর রাখিতে পারিলে 
মন নিম্বগাঁমী হয় না। 

(৩) সতা--সকলপ্রকার মিথা!, কাপটা, কৌটিল্য ও প্রবঞ্চনাঁদি 
বঙ্জন করিবে । তুমি কদাচ মিথ্যা কহিও না| বা অন্য দ্বারা মিথ্যা 
কহাইও না কিন্বা মিথ্যা ভাষণ ও প্রবঞ্চনা কাপট্যাদ্দির সমর্থন করিও 
নাঁ। সর্ববিধ মিথ্যাচার প্রবঞ্চনাদির সংশ্রব হইতে মুক্ত থাকিবে। 
(এমন কি মিথ্যাচিন্তাও নিষেধ )। কাপটাবিহীন সরলতা চাই ; 
তবে মন নিষ্কণ্টক হইয় শুদ্ধ হইবে । সভা এ সরলতা সদা অবলম্বন 
করিবে । সত্য রক্ষা করিবে । 

(৪) অন্তেয়-যাহা তোমাকে দেওয়া হয় নাই, তাহা কদাচ 
গ্রহণ বা অপহরণ করিবে না বা অধিকার করিবে না, বা অন্যের 
সহায়তায় অপহরণ বা অধিকার করিবে না এবং অন্যের অপহরণ- 
কার্যেরও সহায়তা ও অন্মৌদন করিবে না। সকল প্রকার লোভ ও 
চৌধ্যাদি হইতে বিরত থাকিবে । জিহ্বার লোভও ত্যাগ করিতে 
হইবে। সর্বপ্রকার লোভ ও কামনা ত্যাগ করিয়া চিত্তকে পবিজ্্ 
করিবে । 

(৫) বিনয় বা মানশৃন্যতা__সকলপ্রকার অহঙ্কার অভিমান, দস্ত, 
মদ্ম্ত্তত| তাগ করিয়! বিনয় ও নির্হঙ্কারিতা অভ্যাস করিবে । অহঙ্কার, 
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ক্রোধ ও কাম মনে জাগিলে ধর্দলীভ হয় না। অতএব. ইহাদিগকে 
আদে মাথা তুলিতে দিবে না বা মনে জাগিতেই দিবে নাঁ। সকল 
প্রকার অহঙ্কার, গর্ব, দত্ত, মত্ততা পরিত্যাগ করিবে । এইজন্য স্থরাপানি 
বা অন্ত কোন মাদক ভ্রব্য আদৌ গ্রহণ করিবে না। যতই মন হইতে 
আমিত্ব-বুদ্ধি, মমত্ব্-বুদ্ধি, আত্মপরায়ণতা অপসারিত করিতে পারিবে, 
ততই মনে পরার্থপরায়ণতা ও প্রেম জাগ্রত হইবে । আবিত্বই প্রধান 
অবিদ্য! বা ভ্রান্ত ধারণ; ইহাই স্বার্থপরতা, তৃষ্ণ ও দ্বেষ-ভাবাদির 
উৎস। আমিত্ব ও তৃষ্ণ। একেবারে ত্যাগ করিতে পারিলেই পবিত্রতা 
ব৷ চিত্তশুদ্ধি লাভ করা যায়। 

(৬) অক্রোধ-_ক্রোধচগ্ডাল৪ অতি ভয়ানক রিপু; ইহা। সাধনা ও 
পুণা নষ্ট করে এবং ধন্মের বিশেষ অন্তরায় | এজন্য ক্রোধ, বিদ্বেষ, হিংসা 
মনে আদৌ আসিতে দিবে না। মত-সহিষুতা মৌন, ক্ষমা, ধৈষা, 
উদাসীনতা! বা অসঙ্গ ও প্রেমের দ্বার ক্রোধ ও বৈরীভাব জয় করিবে । 
কামনার বাধা হইতে ক্রোধ হয়। সকল কামনা ব| ইচ্ছাদি পরিত্যাগ 
করিতে পারিলেই, মনে আর ক্রোধ উৎপন্ন হয় না। কোন অবস্থাতেই 
মনকে অস্থির বা চঞ্চল হইতে দিবে না। সর্বাবস্থায়ই মনের ধৈধ্য ও 
ক্র্য রক্ষা করিবে। ম্ত-সহিষুত। ($০1678006) লাভ না হইলে 
ভাল ভাবে ক্ষমা ও ধৈধ্যলাভ হইবে নী। বাহিরের শক্র 
আমাদিগকে আর কি অনিষ্ট করিতে পারে, বিপথগামী 
অবশীভৃূত মন আমাদের প্রধান শত্রু । কেহ কোন অন্যায় ব! 
শত্রতা করিলে, সাধু বৌদ্ধগণ কোন ক্রোধ বা বৈরীভাব পোষণ 
করেন না, তাহাকে ক্ষমা ও করুণার পাত্র বিবেচনা করেন। বুদ্ধের 
উপদেশ-ক্ষান্তি ও প্রেম দ্বারা ক্রোধ ও বৈরীভাব, মঙ্গলের দ্বারা 
অমঙ্গল, নিংস্বার্থত। দ্বারা স্বার্থ, স্যবহার দ্বারা ছুর্যবহার এবং সতা দ্বারা। 
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মিথ্য। জয় করিরে ও সর্বপ্রকার বিরুদ্ধাবস্থায় অসীম ক্ষাস্তি অবলম্বন 
করিবে । ক্ষান্তি-রূপ তিতিক্ষার অভ্যাসই পরম তপস্যা । দৃঢ়তার সহিত 
এই সকল শীল.পালন করিয়া মনকে আপন বশে আনয়ন করিবে ও 
উহাকে কল্যাণ-কম্মের দিকে চালিত করিবে । 

৭। এই শীলগুলি সাধারণ নৈতিক নিয়ম মনে হইতে পারে; কিন্ত 
ইহ ঠিক মত পালিত হইলে সাধকের মনের বল ক্রমেই বৃদ্ধি পাইবে এবং 
এই শ্ীলপালন দ্বারা মনের সকল দোষ দৃরীভূত করিলেই, আমাদের 
সদ্গুণাদিও দেবভাব উদ্বুদ্ধ হইবে। পশুভাব দূবীভূত হইলেই দেবভাব 
জাগ্রত হয়। তুমি যে শীল গ্রহণ করিবে তাহ! ন্বেচ্ছাপ্রবৃত্ত শীল 
হইবে । উহা যেন লোকাচার বা বিধিগণ্ডী হইয়া! তোমাকে চাপিয়! 
ন। ধরে । লোকাচার ব। লোকনিন্দার ভয়ে কিম্বা ঘশঃ বাঁ অর্থলীভের 
জন্য যেন তোমার শীলপাঁলন ব। পুণ্যকম্মাদি আচরিত না হয়, তাহা 
স্বেচ্ছায় আচরিত হওয়া চাই । তুমি যে মঙ্গল-কম্মাদির অনুষ্ঠান করিবে, 
তাহা বিমূঢ় বা অভ্যন্ত আচার হইলে চলিবে ন|। তাহা সম্যক্‌ জ্ঞানপূর্ধবক 
বা স্থবিবেচনাপূর্ক স্বপ্রবৃত্তিচালিত হইয়া স্বেচ্ছায় আচরিত হইবে। 
মনেক এইরূপ ভাবেই নিশ্মলত! ও পুণ্যে মণ্ডিত করিতে হইবে, যে পুণ্য 
আচরণগুলি লোকাচার বা খ্যাতির জন্য না হইয়া, নিজের নিন্মল মনের 
স্বাধীন ইচ্ছাদ্বারা চালিত হইয়া সম্পাদিত হইবে । আলন্তের সহিত 
পুণ্যকম্ম করিলে, মনে পাপের সঞ্চার হইয়া থাকে । প্রাণহীন, শ্রদ্ধাহীন 
পুণ্য কম্মও তেমনি বুদ্ধদেব অকল্যাণকর মনে করিতেন। যতক্ষণ 
আমরা অন্ুরাগের সহিত পুণ্যকম্মীদি না করি, ততক্ষণ সেইগুলি 
আমাদের নিকট তাদৃশ কল্যাণকর ও স্থখকর হয় না। এইজন্য পুণ্য- 
কম্মাদি আমাদের পুনঃ পুনঃ অদ্ধা পূর্বক করিতে হইবে; তাহা হইলে 
পুণানুষ্ঠানের প্রতি আমাদের হৃদয়ের ম্বাভাবিক প্রবণতা জন্মিবে। 
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পুণ্যকর্মাদি আমাদৈর এইরূপ অভ্যাসের দ্বার! স্বাভাবিক ও সহজ করিয়া 
ফেলিতে হইবে । কর্তব্য-বোস্ধ নঞ্ত, অন্যের অন্তরোধে নহে, লোক- 
নিন্দার ভয় বা লোকখ্যাতির নিমিত্ত নহে, নিজের মনের স্বাধীন ইচ্ছা 
ও আনন্দে আমাদিগকে পুণ্যকার্ধ্যাদি করিতে হইবে । পাখী যেমন 
আনন্দে গান গায়, ফুল যেমন সহজে ফুটিযা উঠে, তেমনি আনন্দে, 
তেমনি সহজে আমরা আমাদিগকে কল্াণব্রতে নিযুক্ত রাখিব । 
অভ্যাসের দ্বারা ও স্বেচ্ছ। দ্বার। পুণান্ু্টানগ্তলি খন অনায়াসসাধ্য ও 
সহজ হইয়া উঠে, তখনই সেইগুলি মঙ্গলকর হইয়! উঠে। এইরূপ যাবৎ 
পুণ্য কন্মগুলি পরিপক্কতা লাভ না করে ( অর্থাৎ সহজ না হয়) তাবৎ 
সাধুব্যক্তি পুণ্যকম্মের মধ্যে অস্ুভ দর্শন করেন । পরিপক বস্ত যেমন 
আমাদের রক্ত মাংসে পরিণত হইয়া, অঙ্গীভৃত হইয়, আমাদের শরীরের 
উন্নতি সাধন করে, অভ্যাসের দ্বারা পরিপক্ক পুণ্যাচরণও তেমনি 
সহজ ও আমাদের মনের অঙ্গীভূত হইয়া মনের প্ররূত উন্নতি সাধন 
করে। মন যখন এইরূপ স্বাভাবিক পুণ্যপ্রভায় মণ্ডিত হয়, তখনই 
আমাদের প্রত্যেক অনুষ্ঠান মঙ্গলকর হইয়া উঠে এবং আমাদের বাক্যে 
ও কাধ্যে তখন প্রকৃতভাবে নিন্মলতা আনে । সাধু বৌদ্ধ কদাচ নিশ্টেষ্ট 
থাফিবেন না, সমগ্র মানবজাতির ও জীবের কল্যাণসাধনে আপনাকে 
তিনি নিরন্তর নিযুক্ত রাখিবেন ও সদ! সার সত্যের সন্ধান করিবেন। 
শান্ববিধি ও লোকাচার ভ্রান্ত বলিয়া বোধ হইলেও, তাহার নিকট 
আপনার হিতাহিত বিবেচনা, সদ্দ্ধি ও যুক্তিকে বলিদান দেওয়া 
মানুষের একটা স্বাভাবিক দুর্ববলত। হইয়া দীড়ায়। বুদ্ধদেবের সার্বর- 
ভৌমিক ও সরল যুক্তিপূর্ণ উপদেশ সেই স্বাভাবিক দূর্বলতা ও ভ্রান্তি 
দূর করিবার সহায়তা করিয়াছিল। ইহলোকে ও পরলোকে স্থুখসস্তোগ- 
কামনায়, যাগ-যজ্ঞ, বাহ ক্রিয়াকাণ্কে বুদ্ধদেব সুদৃট় কণ্ঠে একান্ত নিম্ষল 
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বলিয়া ঘোষণা করিয়াছেন । ধর্মলাভের জন্য আন্তরিকতা! ত্যাগ করিয়া 
বহিরাচার ও বাহ সকাম ক্রিয়াকাঞ্জদি নিক্ষল। ইন্্রিয়বিজয় ও চরিত্র 
সংশোধন করিয়া দয়া-দাক্ষিণ্য ও মৈত্রীমূলক কল্যাণব্রতসাধনকেই 
তিনি শ্রেয়োলাভের একমাত্র পন্থা! বলিয়। নির্দেশ করিয়াছেন। 
ক্থপরিচালিত চিত্তদ্বারাই শ্রেয়োলাভ আশা করা যায়,সকাম বাহ্ানুষ্ঠানের 
দ্বারা নহে । সঘ্বিচার ত্যাগ করিয়া! ধ্মলাভের জন্য যে বাহ আচার ও 
ছুঁতমার্গ অবলম্বন করা হয়, তাহা অনেকটা নিম্ষল ও তাহাতে অনেক 
সময়ে অহমিকাই বৃদ্ধি পায় দেখা যায়। 

৫। সাধু বৌদ্ধ নিজের দেহ, বাক্য ও মনকে সংঘত ও নির্মল 
করিবেন । অহমিকা, স্বার্থকামনা, বিদ্বেষাদি একেবারে মন হইতে 
অপসারিত করিবেন। প্রেমের দ্বারা ক্রোধ ও বিদ্বেষ, মঙ্গলের দ্বারা 
অমঙ্গল, নিংস্বার্থতা দ্বারা! স্বার্থ, সদ্ধাবহার দ্বার! ছুর্বব্যবহার ও সত্য দ্বারা 
মিথ্যাকে পরাজিত করিবেন। তিনি শক্রকে ক্ষমা করিয়া তাহাকে 
প্রেমদান করিবেন, শক্র অপেক্ষা বিপথগামী মনই মানবের অধিক 
অনিষ্টকারী জানিয়া৷ তাহাকেই সংযত করিবেন ও বশে আনিবেন। 
তিনি সকল অস্থিরতা ও চঞ্চলতা ত্যাগ করিয়। সর্বাবস্থায় মনের স্কের্ধ্য, 
ধৈর্য্য ও প্রসন্নতা। রক্ষা! করিবেন--সর্ব বিরুদ্ধাবস্থায় অবিচলিত এবং 
অসীম ক্ষান্তি ও অচাঞ্চল্য অবলম্বন করিবেন । বুদ্ধদেবের উপদেশ-_ 
মনকে সংযত করিবে, উহাকে ভোগৈশ্বধ্য, ক্ষমতার অভিলাষ হইতে দুরে 
রাখিবে এবং সর্ববিধ-তৃষ্তারহিত, অহংভাবশূন্য ও প্রশান্ত করিবে । যে 
ব্যক্তি মনকে বাধিবার সংযম-রশ্মি একেবারে উন্মোচন করিয়া দেয়, সে 
কখনও নির্বাণলাভ করিতে পারে ন।। সম্যক্-পরিচালিত চিত্ত মানুষের 
যেরূপ শ্রেয়: করিয়া থাকে, মাতাপিতা ও অন্য আত্মীয় তেমন পারে ন]। 
সংযত মনই কল্যাণ ও সুখ আনয়ন করে। সাধু বৌদ্ধ আপনার 
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চিত্কে কদাচ অনাবৃত রাখিবেন না, মঙ্গলভাবনা ( কল্যাণময় ভাবনা ) 
দ্বারা তাহার চিত্তে সর্বদা আচ্ছাদিত করিয়! রাখিবেন অর্থাৎ মনকে 
মৈত্রী, করুণা, মুদিতা প্রতি ধ্যানের অবলম্বন দিয়া সদা নিযুক্ত রাখিবেন। 
মনকে উচ্চভাবে তন্ময় করিয়া রাখিবেন | যেমন স্ুন্দররূপে আচ্ছাদিত 
গৃহ ভেদ করিয়া বুষ্টি প্রবেশ করিতে পারে না, সেইরূপ পবিত্র কল্যাণ 
ময় চিন্তাদ্বারা স্ুভাবিত চিত্ত ভেদ করিয়া, কুভাব, কৃচিন্তা ও পাপাসক্তি 
প্রবেশ লাভ করিতে'পারে না। সদা মনকে উচ্চভাবে তন্ময় ও নিযুক্ত 
রাখিতে পারিলেই, মন নিয়গামী হয় না বা! মনে কুভাব ও কুচিস্তাঁদি 
আসে না। তোমাদের বাকাকে ও কাধ্যকে মনের নিম্মলতা দ্বার! 
আচ্ছন্ন করিতে হইবে । তোমরা পরিমিত পানাহার করিবে এবং 
সংযতভাবে দেহের যাবতীয় প্রয়োজন মিটাইবে। এমন কি জীবিকাও 
অসাধু হইলে চলিবে না। বুদ্ধদেব সম্যক অজীব অবলম্বন করিতে 
বলিয়াছেন; অর্থাৎ নিজের জীবিকাজ্জনের পন্থাও শুদ্ধ বা সম্যক অর্থাৎ 
স্যায়সঙ্গত পন্থা হওয়া চাই। পরকে ফাকি দির বা পীড়ন করিয়া বা 
কায়দায় ফেলিয়৷ অর্থ লাভ করিলে চলিবে না। স্তদ্ধান্ন গ্রহণ ব্যতীত 
শুদ্ধজীবনলাভ হয় না। প্রজাপতি যেমন পুষ্প হইতে মধুটুকু মাত্র গ্রহণ 
করে, ফুলের শোভা ও দলগুলি বিনষ্ট করে না, তোমরাও তেমনি অন্যকে 
পীড়িত বা বিনষ্ট না করিয়! আপনার জীবনযাত্রা নির্ববাহ কর। (ইহাদ্ারা 
তিনি পরপীড়ন বজ্জন, অল্পে সন্তোষ ও নির্লোভতা শিক্ষা দিতেছেন )। 
ধন্মপথে অগ্রসর হইতে হইলে, চারিটী আধ্য-সত্য ভালরূপে 
উপলব্ধি করা চাই । ইন্দ্রিয়সংযম, শীলপালন ও চিত্তের সম্তোষ 
অভ্যাস তোমার কর্তব্য বলিয়া জানিবে। পাপের বিরুদ্ধে নিরন্তর 
গ্রাম করিবে ও সদা সংপথে বিচরণ করিবে । আমি যে তোমাদিগকে 
ধ্যান সাধনা শিক্ষা দিয়াছি, তোস্তরা তাহা অভ্যাস করিবে। পবিত্রতা 
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লাভ দ্বারা তোমাদের অন্তশ্চক্ষু প্র্ষটিত হউক। . শীলপালন ও 
অষ্টাঙ্গমার্গ অবলম্বন করিয়া পবিত্রতা ও নির্বাণ লাভ করিতে পারিবে । 
৬। বুদ্ধের মতে সংজ্ছের নিকট নিজ দোঁধ স্বীকার (০0719898107) 
করিলে দোষ কতক পরিমাণে ক্ষালিত হয়। তবে অন্থৃতপ্ত হইয়া দোষ 
স্বীকার কর। চাই। বুদ্ধদেব বৌদ্ধ ভিক্ষদের মধ্যে এইরূপ ভিক্ষু-সজ্ঘের 
নিকট ০০316958107. বা দৌষ-ম্বীকারের ব্যবস্থা করিয়াছিলেন । রা 
বুদ্ধদেব পুরুষকার জাগাইয়া৷ উদ্যামের সষ্টিত 'সাধনার উপদেশ 
দিয়াছেন । তীহার উক্তি ₹-€তোমার নিজেকেই উদ্যমের সহিত 
মঙ্গলাচরণ করিতে হইবে । তোমাকেই অষ্টাঙ্জ-মার্গ ধরিয়! চলিতে হইবে, 
তোমাকেই শীল পালন করিতে হইবে । তোমাকেই ধ্যান-পরায়ণ হইয়া 
মুক্তি লাভ করিতে হইবে । আমি কেবল পথের পরিচয় দিতে পারি 
মাত্র। তোমাকেই জাগ্রত হইতে হইবে; তুমি আলম্তপরায়ণ হইলে 
চলিবে না । তোমার চিত্তকে সম্যক্‌ সঙ্কল্প দ্বারা জাগাইয়া তোল; কারণ 
নিবীর্ধ্য অলস ব্যক্তি জ্ঞানলাভ করিতে পারে না । মুন, বাকা ও কম্ম 
শুদ্ধ কর। নিজেই চেষ্টা করিয়া পাপাভিলাষ হইতে তোমার চিত্রকে 
উদ্ধার কর। প্রবল জলপ্রবাহ যেমন স্ুপ্তগ্রাম ভাসাইয়৷ লইয়া যায়, 
পাপপ্রমত্ত ব্যক্তিকেও মৃত্যু তেমনি নিজ অধিকারে লইয়া যায়। হে 
নির্বাণকামী মানব, ধশ্শকে তোমার বিচরণের প্রমোদকানন কর; 
ধর্মকে তোমার আনন্দক্ষেত্র কর; ধর্মই তোমার প্রতিষ্ঠান হউক ; 
ধর্মই তোমার জ্ঞাতব্য বিষয় হউক। যাহাতে ধন্্ শান হইতে পারে, 
এরূপ আলোচনা, চিন্তা বাঁ সঙ্গ বা কন্ম করিবে না। সংসঙ্গে বা 
স্থভাষিত সত্যালোচনাঁয়, পবিত্র কল্যাণময় চিন্তায় -ও কর্মে! তোমার 
সময় অতিবাহিত হউক। তুমি স্থিরধী, স্থপপ্ডিত সাধূদের সঙ্গ কর? 
তীহাঁরা তোমাকে ধর্মপথ দেখাইয়া দিব্রেন। তোমরা আলস্য, জড়তা ও 
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স্বার্থবুন্ধি পরিত্যাগ করিয়৷ জীব-কল্যাণার্থে ও ধশ্মর্থে জাগ্রত হও; 
তোমরা ধন্মঈলাভ ও নির্বাণ-লাঁভের জন্য অনলস দুটত। অবলম্বন কর । 
সমঘ্নের সদ্ধবহার কর; শুভ মুহুর্ত চলিয় যাইতে দিও না। ত্বরামু 
বাসনাদি জর» করিয়া ধন্মপথে অগ্রর হও | ম্থযোগ হারাইলে পরে 
তোমাদিগকে অনুতাপ করিতে হইবে । বুদ্ধদেব আনন্দকে বলিঘা- 
ছিলেন_-“তোমর। আপনারাই আপনার প্রদীপ ও নিভরস্থল হও। অন 
কাহারও উপর নির্ভর করিও ন। বা কাহারও প্রত্যাণশ! করি না। 
ধশ্মই প্রদীপ, আপনার সেই প্রদীপ দৃঢহন্তে ধারণ করিয়া, সত্যকে আশ্রর 
করিয়া নির্ধাণের সন্ধান কর ।” বুদ্ধদেবের শেব কথ। --“নংধোগো পনর 
পদার্থ মাত্রেরই ক্ষয় অবশ্যন্তাবী। যাহা অবিনশ্বর, তাহারই সন্ধান 
কর। আপনার অবিচলিত অধাবসায় অবলম্বন করিয়। নির্বাণ-পদ 
লাভ কর 1” 

৮। বুদ্ধদেব সকল মলিনতা অপেক্ষ। অবিদ্যাকে (ব। অজ্ঞানতাকে। 
প্রধান ব। অধিকতর ম্লিনত। বলিয়! নৈদ্দেশ করিয়াছেন । এই 
অবিদা| কি? অবিদ্যা মানে অজ্ঞানত। ; ও এই অবিদ্য। বা অজ্ঞানতা- 
প্রস্থত প্রভাব সংস্কারাদিকেও কখন কখন অবিদ্যা বল! হয়। আমাদের 
স্বতন্্র আমিত্ব-বুদ্ধি ও মমত্ব-বুদ্ধি বা 'আমি” “আমার? ভাবই অবিদ্যা- 
প্রস্থত মোহ ও ভ্রান্ত সংস্কার। এই স্বতর্ন আমিত্ব-বৃদ্ধি-বূপ ভ্রান্ত 
ধারণ! হইতেই আমাদের আমিত্ব-তৃপ্তির বিবিধ তৃষ্ণা, স্বার্থপরত।, 
অহঙ্কার, ক্রোধ, দ্বেষাদ্রির উদ্ভব হয়। ইহাই আমাদের সকল সন্কীর্ণতা ও 
স্বার্থবুদ্ধির মূল কারণ ও ইহাই সকল তৃষ্ণা ও পাপাদির উৎস। 
আমাদের আমি-ভাব সামান্য মাত্র থাকিলেও, তাহা হইতেই স্থার্থ- 
কামনার্দির উদ্ভব হইবেই। এই “আমি” আমার, ভাবই প্রধান মোহ 
বা অবিস্তাপ্রস্থত ভ্রান্ত ধারণা, ইহা। প্রতীত্য সমুৎপাদ” অধ্যায়ে বিশেষ 
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ব্ধপে বল! হুইয়াছে। ইহা পরিত্যাগ করিতে পারিলেই তৃষ্ণা ও 
ঘড়রিপু প্রভৃতির লোপ হয় ও আমাদের পবিত্রতালাভ ও নির্বাণ-মুক্তি- 
লাভ হয়। মানব এই অবিদ্ঠা ও অজ্ঞানভার বশে এই অহং-ভাবকেই 
চিরসত্য বলিঘ্! মনে করে। এই ভ্রান্ত-সংস্কার বশতঃ সাংসারিক 
লোকেরা এই আমিতু অহঙ্কারা্দি বাড়াইবার জন্য বড়ই ব্যস্ত হয়। 
সে যতই নিজেকে ফুলাইয়। ফাপাহয়া বড় করিয়া তুলে ও নিজেকে 
জাহির করিতে চেষ্ট। করে, ততই নির্বাণের দ্রিক হইতে (বা ভগবানের 
দিক হুইতে ) আরও দূরে চলিয়! যায়। এই আমিত্ববুদ্ধির ও তৃষ্ণার 
যত ত্যাগ হয়, ততই অন্তরের ব্রহ্মভাব ফুটিয়া উঠে ও ততই আমর! 
নির্ধাণের দিকে অগ্রসর হই। এই আমিত্ব ও তৃষ্কার একেবারে 
নির্বাণ হইলেই আমরা! নির্ববাণ-মুক্তি লাভ করি ও তথন বিশ্বপ্রাণীর 
সহিত সমপ্রাণভালাভ হম ও আমর! তখন অন্তরের সার সত্য (ব। 
পরমাত্মাকে ) সম্যক উপলদ্ধি করিতে পারি। “৯5 7০97 ০৪ 
০091 9201810৪100 1/750772১ আ০. ০৪0 2981199 411271) 0) 
[10187 (3 আছ] [$.1505035), কিন্ত এই আমিতের নির্বাণ করা 
বড়ই কঠিন। ভগবানের কাধ্যে বা! জীবের মঙ্গলের জন্য নিজেকে বলিদান 
দিতে পারিলে বা একেবারে উৎসর্গ বা নিবেদন করিতে পারিলে, 
(টড 80001701610778] 92771891009 0 0০07 109290781165 ৮0 
000 10? 17119 01] 01 00116 20 081617661116 1017178116১ 
শবে আমর! আমাদের আমিত্বকে নির্বাপিত করিতে পারি । নচেত 
সহজে আমিত্বের নির্বাণ হয় ন1। বুদ্ধদেব আমিত্বের নির্ধবাণের জন্য 
আমাদের নিজ ক্ষুদ্র সুখ ছুঃখ, স্বার্থতৃষ্জাদি একেবারে বিসজ্জীন দিয়া, 
নিজেকে জীবের কল্যাণেখ জগ একেবারে উ্তলর্গ কথ্ধিতে উপাদেশ 
দিয়াছেন ও নিজ জীবনের দৃষ্টান্ত দ্বার 'তিনি ইহা দেখাইয়া গিয়াছেন। 
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নিষ্ঠার সহিত মাধনা ও কল্যাণ-কর্ধে একেবারে আত্মোৎসর্গ ভিন্ন এই 
আমিত্ব ও তৃষ্চার সম্পূর্ণ নির্ব্বাণ ছয় না। 

এই বিষয়ে বুদ্ধের উপদেশ, “ছে মানব, তুমি সকল সংশয় ত্যাগ 
করিয়া সার সত্যানুসন্ধানে প্রবৃত্ত হও। এ সত্যের বীজ তোষ্কার 
অন্তরে প্রচ্ছন্ন আছে । তোমার ক্ষুত্্র সত্ান্ুভভূতি কি তোমাকে বিমল 
আনন্দ দান করিতে পারে? তুমি ক্ষুত্রতা ত্যাগ করিয়া বিরাট কে 
গ্রহণ কর। * * * ক্ষুদ্র স্বার্থ ত্যাগ করিয়া পরার্থে জাগ্রত হও। 
নিজের ক্ষুত্র সুখ ছুঃখ পরিত্যাগ করিয়া, ম্বাথকামনার্দি একেবারে 
বিসঙ্জন দির, তাহাদের নির্বাণ করিয়া পরার্থে আত্মোখসর্গ কর। 
ত্র স্বার্থের ও স্থুখছুঃখের বন্ধন ছিন্ন করিতে পারিলেই ভুমি নত্যের 
বিমল জ্যোতিঃ সাক্ষাৎকার করিতে সমর্থ হইবে । তখন দেখিতে 
পাইবে, তুমি ষে কল্যাণ লাভ করিয়াছ, তাহা কত গভীর, কত পরিপূর্ণ, 
কত অনন্ত-প্রনারী। হে ধর্মাথিন্‌! তুঁঘ তোমার প্রীতিকে বাধাহীন 
ও সীমাহীন করিয়া সর্বজীবে সর্বদেশে প্রপারিত কর। তুমি ইহ্‌- 
জীবনেই স্বীয় ক্ষুদ্র ব্যক্তিত্বের গণ্ডী পরিত্যাগ করিয়া এই বিরাট্‌ সত্তা 
অনুভব করিতে পার 1” স্বীয় ক্ষুত্র সত্তার সম্পূর্ণ বিসঙ্জন এবং বিরাট্‌ 
সন্তার মধ্যে অবস্থানই বৌদ্ধ জীবনের শ্রেষ্ঠ পরিণতি । কিন্তু নির্ববাশ- 
নুক্তি ন হইলে এ অবস্থালাভ হয় না। বুদ্ধদেষের নির্বাণের মর্ধব 
একদিকে আমিত্ব ও ঘাবতীয় তৃষ্ণাদির বিসঙ্জন বা নির্বাণ, অন্যদিকে 
নিজের প্রীতি, মৈত্রী ও করুণ! সর্ধবজীবের প্রতি প্রসারিত করা, ব্যক্তি- 
গত জীবন ত্যাগ করিয়া, বিশ্বপ্রেমে জাগ্রত হইয়া শ্বীয় জীবনকে বিশ্ব 
জীবনের সহিত একীভূত কর।-নিজেকে বিশ্বমানব-রূপে পরিণত করা । 

এই তৃষ্ণা কিরূপে যায়? বুদ্ধদেবের মতে, কল্পনা ত্যাগ করিয়। সম্যক 
দৃষ্টি ও বিচারের দ্বারা বিষ়-রূপের অনিত্যতা, মানবশরীরের অনিত্যতা, 
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ম্রীচিকা-তুল্য বিষয়ানন্দের পরিণাম ছুঃখ, এই পরিণাম দর্শন, বিষয়- 
তৃষ্ণার অশেষ দৌধদর্শন, পাপকশ্ম ও পাপ-লালসার ফল এবং তৃষ্ণা 
হইতেই সংসারের যাবতীয় দুঃখের উৎপত্তি হয় ও তৃষ্ণান্ডসরণের কম্মফলে 
এই ছুংখময় পৃথিবীতে পুনজ্জন্ম হয়, ও তজ্জন্য বহু ছুঃখ পাইতে 
হয়, এই সকল ভালরূপ উপলব্ধি করিলে, জীব পাঁপবাসন। ও যাবতীয় 
তৃষ্ণাত্যাগের জন্য কৃতসন্বল্প হয়; তখন শীলপালন, অষ্টাঙ্গমার্গ অবলম্বন, 
বিবেকবৈরাগা, ছুঃসঙ্গ-ত্যাগ, শম-দম-প্রত্যাহার, সৎসঙ্গ ও জপধ্যান 
অভ্যাস দ্বারা ও জীবসেব। ছারা তৃষ্ জয় করিতে সমর্থ হয়। কিন্তু 
যাহার মন হইতে অহংবুদ্ধি নিঃশেষে দূরীভূত হয় নাই, তিনি তৃষ্ণা 
সম্পূর্ণূপে পরিত্যাগ করিতে পারেন না| এই অহং-বুদ্ধিই সমস্ত তৃষ্ণা, 
সমস্ত অকল্যাণ, সমস্ত পাপ, সমস্ত ভ্রান্তির উৎস। ক্ষুদ্র একখগ্ড মেঘ 
যেমন বুহৎ সুধ্যকে আবৃত করে, এই অহং-বুদ্ধিও তেমনি বিশ্বসত্তা ও 
বিশ্বব্যাপী আনন্দকে অদৃশ্য ও অবোধ্য করিয়। রাখে । এই অহংভাব 
ও তৃষ্ণজীকে নির্বাপিত করিতে পারিলেই আমর শান্তি, পবিত্রতা, 
বিশ্বপ্রেম এবং অন্তরের সার সত্য বা ব্রন্ধকে উপলব্ধি করিতে পারি। 
জগৎ্হিতার্থে বা জীব-সেবার্থে ব। কোন মহৎ উদ্দেশ্তে আত্মোৎসর্গ 
ব্যতীত অহংভাবের সম্পূর্ণ নির্বাণ হয় না! এই জন্যই ব্রন্মে বা লোক- 
হিতার্থ ব্রক্ব-কন্মে আক্মোৎসর্গ প্রয়োজন । | 
৯। বুদ্ধের সর্বজীবে সমভাব ও প্রীতি । বুদ্ধদেবের মতে জীব- 
মাত্রই তুল্য, কোন জীবই ঘ্বণার পাত্র অথবা বিদ্বেষ ও হিংসার পাত্র 
নহে । সকলকেই সমদৃষ্টিতে দেখিতে হইবে * ও সকলের উপরই সমভাবে 
অহিৎসা, সম্প্রাণত। ও প্রীতির ভাব পোষণ করিতে হইবে এবং সর্ব 
ভূতহিতে রত হইতে হইবে । সর্বজীবের মধ্যে ব্রহ্ম সমভাবে বর্তমান 


* গীতায়ও আছে, জ্ঞানীর] সর্ববভীবে সমদর্শা হন ( গীত ৫1১৮) 
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€ “সর্ধস্ত চাহং ভদি সন্নিবিষ্টো” গীতি। ১৫।১৫।)। এই বিশ্ব ব্রদ্ধাণ্ডের 
দেব-মানব, জীব-জন্ত ও নরকস্থ প্রাণী সকলেরই স্তুখশান্তি ও নিরাপদ 
কামনা করিতে হইবে, সকলেরই কল্যাণভাবনার সদ! চিত্ত পরিপূর্ণ 
র[খিতে হইবে । এইরূপ শুভ চিন্তাই তাহার প্রতিদিন ভাবনা হইবে। 
বিশ্বপ্রেমই তাহার সাধনার পরিণত্তি। বিশ্বের হিতসাঁধনই তাহার 
কম্ম এবং ব্রত। সকলের সহিত মুল এক্য সম্বন্ধে আমরা অজ্ঞান 
বলিয়াই আম্র। পরম্পরের প্রতি ক্রোধ, দ্বেষ, হিংসা প্রহ্থতি পোষণ 
করি। কিন্তু আম্ত্র ভাবের লোপ হইলে সকলের সহিত সমপ্রাণত। 
ও বিশ্বপ্রেমের £অন্তভূতি হয়। বৌদ্ধ সাধনার লক্ষ্য-_পরাজ্ঞান ও 
বিশ্বপ্রেম লাভ কর] । 

১০ | বৌদ্ধদের সাধন| কতকট। হিন্দুদের সাধনাপদ্ধতির ন্যায় । 
['0)9০5০071)109] 0০০৮৪ হইতে জান। যায়-_হিন্দুদের সাধনার পন্থ। ও 
বৌদ্ধদের সাধনার পন্থ! একই রকম। হিন্দুর। েবূপ মিয়লিখিত ৪টী 
অবলম্বন পাইয়া সাধন করে; যথ।)(১) বিবেক, (২) বৈরাগ্য 
(৩) যট্ুসম্পত্তি £-_শম» দম, উপরতি, তিতিক্ষা, শ্রদ্ধা ও সমাধান ; এবৎ 
(৪) মুমুক্ষত্ব বা মুক্তি অথব। নির্বাণমুক্তি লাভের ইচ্ছ। ; বা সার সত্য 
উপলব্ধির ইচ্জ1, (বা ঈশ্বরের সহিত ভক্তি ও অন্গরাগের সহিত যোগযুক্ত 
ও মিলিত হইবার ইচ্ছা )। বৌদ্ধসাধকেরাও উক্ত চারিটা অবলম্বন 
লইয়াই সাধন করিয়া থাকেন কেবল উক্ত প্রণালীচতুষ্টয়ের পালি ভাষায় 
স্বত্ব নাম আছে । যথ|, বিবেককে তাহারা মনোদ্ধার-ভঞ্চন বলেন । 
ব্রন্দের নিকট অগ্রসর ব। নির্বাণমুরক্ত লাভের পন্থা কতকটা সকল 
ধ্মেই একই রকম । রামকৃষ্ণ পরমহংস বলিয়াছেন, “যত মত তত পথ” । 
সকল ধন্মেই ব্রঞ্জের দিকে অগ্রসর হওয়া ষায়; তিনি বিভিন্ন ধন্মের 
পাধন দ্বারা, তাহ] স্বীয় জীবনে উপলব্ধি করিয়। দেখাইয়া গিয়াছেন 
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ও সর্ব্ব ধর্মের সমন্বয় করিয়া গিয়াছেন। অধিকাংশ ধর্মেই ভিতরের মূল 
কথ। অনেকট। একই । বাহিরের কথায়ই কেবল তারতম্য দেখা যায় । 
বৌদ্ধধর্মের প্রধান পার্থকা এই ; বুদ্ধদেব কোন-্থানে “ভগবানকে 
ভক্তি কর” এই কথা বলেন নাই । ভগবান্‌ অর্থাৎ সগ্তণ ত্রহ্ম। 
[ সপ্তণ ব্রহ্ম ব। নারায়ণ নিগুণ ত্রন্গের বিগ্রহ মুদ্তি স্বরূপ হইয়া জগৎ 
পালন করিতেছেন । ভগবান নিজেই বলিয়াছেন, আমিই ব্রদ্দের 
প্রতিমা বা মৃত্তি স্বরূপ । ব্রদ্ষণোহিপ্রতিষ্টাহম্‌ (গীতা! ১৪1২৭) 
বুদ্ধদেবের উপাসনা প্ররূত পক্ষে নিগুণ ব্রন্মের উপাসনা | সেই অনন্থ 
ব্যাপ্ত মহাকাশ-রূগী নিপুণ ব্রদ্দের বা পরমাত্মঃর কোনরূপ মৃদ্ি নাই । 
তাহাকে তিনি সার সভা, বিশ্বসত্তা “জগদালয়” এইব্ধপ নামে বলিয়াছেন। 
নিগুণ ব্রদ্মের সাধন। সর্বভূতে সমবৃদ্ধি ও সর্বভূতে বিশ্বপ্লাবিনী প্রেম ও 
করুণা দ্বারা করিতে হয় । এই জন্য এই ধন্বের সাধন! কতকটা স্বতন্ত্র ও 
কঠিন । এতে আদৌ “আমি, আমার” ভাব নাই । “আমার ভগবান্‌”_ 
এই ভাবও নাই। শুধু নির্বাণলাভ হইলে নিগুণ ত্রদ্মের উপলক্কি। 
ততটা হয় না। তখন সগুণ ব্রঙ্গের উপলব্ধি হয়। পরিনির্বাণ-লাভ 
হইলে, অহং-ভাবের সম্পূর্ণ বিলোপ হয় ও তখন সেই সার সত্য বা 
অনন্ত ব্যাপ্ত নিগুণ ব্রঙ্গের উপলব্ধি হ্য়। বুদ্ধধ্ম প্রকৃতপক্ষে পরি- 
নির্বাণলাভের সাধনা । ইহা বড় কঠিন ও উচ্চ স্তরের সাধনা । এই 
নিগুণন-ব্রন্ষের সাধন। কিরূপে করিতে হয়, তাহা গীতার দ্বাদশ অধ্যায়ে 
৩.এবং ৪ ক্পোকে সংক্ষিপ্তভাবে আছে-_ 

“যে ত্বক্ষরমনির্দেশ্যমব্যক্তং পধুঠপাসতে । 

সর্বত্রগমচিন্ত্যঞ্চ কুটস্থমচলং ঞ্বম্‌ ॥ 

সনিয়মোক্্িয়গ্রামং সব্বত্র সমবুদ্ধর়ঃ | 

তে প্রাপু বস্তি মামেব সর্ধভূতহিতে রতাঃ |” গীতা ১২৩৪ 
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ৰাংলা। “অক্ষরে পুঁজয়ে যারা, অনির্ধেশ্, চিন্তাত্তীত, 

সর্ধত্রব্যাপী, অব্যক্ত, ঞরব, স্থির, কৃটস্থিত ॥ 

স্যাম ইক্িত্বণ, সমবুদ্ধি সমুদ্ধায়। 

সব্ৰভূত-হিতে রত--তারাঁও আমাকে পায় ॥” 

বুদ্ধদেবের সাঁধনপ্রণালী অনেকটা এই রকম। ইন্ট্রিয়কে সংযত 

করিয়া তৃষ্ণ। ও আমিত্বকে নিব্র্ণপিত করিয়া, সববর্ড়তে সমভাবাপন্ন 
হইয়।, বাধাশূন্য বৈরী-শূন্ত বিশ্বপ্লাবিনী মৈত্রী ও করুণা অবলম্বন 
করিয়া, নিরন্তর সব ভূতত্রিতে রত হইয়া সেই সব্ব্্র-ব্যাপ্ত অনির্দেষ্ঠ 
অব্যক্ত চিন্তাতীত নিগুণ ত্রন্ষের (বা জগতের আলয়স্বরূপ সব্বব্যাপ্ত 
পরমাত্মার ) উপলব্ধির সাধন! করিতে হয়। ইহা বড় কঠিন। গাঢ় 
ভক্তির আঙ্খয় করিয়া ব্বগুণ-ত্রহ্ম বা ভগবানের আরাধনা করা বরং সহজ । 
সেইজন্ত গীতার এ শ্লোকের পরের শ্লোকেই আছে, “অবাক্তে আসক্তদের 
ক্লেশ সমধিকতর । ছুঃখেতে অব্যক্তে গতি পায় দেহধারী নর ॥* 
(গীতা ১২॥৫) নিগুণ ব্রাহ্ম আসক্ত দ্রেহধারী মানবের সিদ্ধিলাভে 
অধিকতর ক্লেপ হইয়া থাকে । কারণ, দেহিগণ অতি কষ্টে নিগুণ ব্রহ্ম 
বিবরক নিষ্ঠা লাভ করিয়া থাকে । তবে ষাবতীর় তৃষ্ণা ও আমিত্বের 
নির্বাণসাধনা হিন্দু ও বৌদ্ধ ধশ্মে অনেকটা এক প্রকারের । 
[18998010র মতে ৪09]ন ব। দেবতাদিগের জন্যই প্রধানতঃ নিগুণ 
ব্রদ্মের সাধনা, দেহী মন্দের ইহা সাধন করা কঠিন। ইহা অপেক্ষা- 
কৃত উচ্চধশ্ম। দেহিগণের পক্ষে সগ্ুণ-ত্রন্মের সাধন! সহজ ও তাহা 
সহজে বোধগম্যও বটে । কিন্ত জগতে যদি কেহ নিগুণ-ত্রন্দের সাধনা 
ইচ্ছা করেন, সেই মহাধ্খ্ব শিখাইবার জন্য এক এক মন্বস্তরে এক এক 
জন বুদ্ধদেব জগতে অবতীর্ণ হন। তিনিই পরিনিব্বাণলাভের পন্থা- 
স্বরূপ এই মহাধন্দ প্রচার করিয়া থাকেন। (বুদ্ধদেবের মত কতক্টা 
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হিন্দুদের জ্ঞানপন্থী সাধুদের মত। সকলের ভিতরেই এক আত্ম! 
বর্তমান, এইজন্য সকলকেই তীরা সমবুদ্ধিতে দেখেন। তীরা বলেন 
তুমিও সেই আত্মা কেবল সাংসারিক মায়া মোহ আচ্ছন্ন হইয়া আছ, 
তাই নিজ স্বরূপ উপলব্ধি করিতে পারিতেছে না। তুমি মায়া মোহ 
ত্যাগ করিয়া (আমিত্ব ও তৃষ্তাকে ত্যাগ করিয়া ) নিজ স্বরূপে অবস্থান 
কর। তত্বমসি।) 

১১। হিন্দুধন্মের ধ্যান ভক্তিমূলক এবং ব্রদ্মের কোন বূপ-কল্পন। 
করিয়। সেই মৃণ্তির ধ্যানেরও বিধি আছে। নিগুগ-ব্রন্মের কোন রূপ 
নাই বা রূপ-কল্পনাও নাই । বুদ্ধদেব কোন বূপ-কল্পনা আশ্রয় করিতেও 
বলেন নাই। ইহা ভক্তিমূলক না হইয়া করুণামূলক ও মেত্রীমূলক 
হইয়াছে । সকল প্রকার তৃষ্ণ। ও আমিত্ব নিব্রাপিত করিয়া, সর্বত্র 
সমবৃদ্ধি হইয়া, ও বৈরীশুন্য, বাধাশূন্য, বিশ্বপ্লাবিনী করুণ। ও 
মৈত্রীতে তন্ময় হইয়! সর্বভূতহিতে রত হইয়া নির্ববাণ-লাভ ঘটিলে, 
নিগুণ-ব্রহ্ম ব। পরমাত্ব বাঁ সার সত্যের উপলব্ধি হয়। বৌদ্ধ- 
পৃশ্মের মন্ত্র, “ও মণিপদ্মেুম্‌” অর্থাৎ 'ও পরমাত্সা মণি-রূপে পদ্মে পদ্মে 
বিরাজ করিতেছেন । জগতের প্রতি পরমাণুর ভিতরে ম্ণিরূপে 
বিরাজ করিতেছেন। “অহ্মাত্মাগুড়াকেশ সর্বভূতাশয়ে স্থিতঃ”। 
গীতা-১০।২০॥ এই মহাকাশ-রূপী অনন্তব্যাঞ্ধ নিগুণ-ত্রক্মের কোন ঘুগ্তি 
নাই। সেই হেতু নিগুণ-ব্রদ্মের সাধনার কোন মৃত্তি-ধ্যান নাই ; কোন 
মৃত্তি-কল্পনাও নাই। ইহার কিরূপে ধ্যান করিতে হয়, শ্রীভগবান্‌ 
অজ্জুনকে উত্তর-গীতায় উপদেশ দিয়াছিলেন__- 

“যাবৎ পশ্যেৎ খগাকারং তদাকারং বিচিন্তয়েৎ। 
“খ' মধ্যে কুরু চাত্মানমাত্মমধ্যে চ খং কুরু | 
আত্মানৎ খ-ময়ং কৃত্বা ন কিঞ্চিদপি চিন্তয়েৎ ॥৮ উত্তরগীতা--১॥৯। 


বৌদ্ধনীতি ১০৫ 


এই দৃশ্ঠমান গগনমণ্ডল যত দূর দেখ। যায়, সেই বিশ্বব্যাপী পরমাত্মা 
" ব। পরক্রদ্মকে তত দূর ব্যাপ্ত মনে কর, বা মহাকাশের স্তায় অনন্ত ব্যাপ্ত 
চিন্তা কর। এই অনন্থ ব্যাপ্ত মহাকাশ মধ্যে তিনি বা পরমাত্মা বর্তমান 
রহিয়াছেন বা বিশ্বব্যাপ্ত পরমাস্তার নধ্যেই মহাকাশ বর্তমান রহিয়াছে, 
মনে কর। এবং নিজের আত্মাকে সেই মহাঁকাশরূগী পরমাত্মাময় মনে 
করিয়া, (সেই আত্মাতে একাগ্র মনোযোগস্থাপন করিয়া, আত্মসংস্থ হইয়া 
ধারণা ধ্যান কর,) আর কিছুই চিন্তা করিও না। উত্তরগীত। ১।৯ 
( আত্মসংস্থং মনঃ কুত্তা ন কিঞ্দপি চিন্তয়েৎ। ভগবদগীত। ৬।২৫।) 
এই মহাকাশরূপী সর্ববাপ্ত অমূন্ত পরমাজ্ম বা নিগুণ-ত্রক্ষের কূপ- 
কল্পনা হিন্দুমতেও নাই । তবে তাহার পুজার জন্য চিহ্নমাত্র কল্পনা 
আছে। সেই সর্ধব্যাপ্ত সর্বমঙ্গলম্য় শিব বা নিগুণ-ত্রন্মের পূজার জন্য 
হিন্দুগণ শিবলিঙ্গ ( অর্থাৎ চিঞ্ধের ) পূজা করিয়া থাকেন) তিনি 
প্রকৃত পক্ষে অমূন্ত, এইজন্য শিবের মুন্তি গড়িয়া পূজা করা নিষেধ। 
তিনি আধারে আধারে, পদ্মে পদ্মে, পরমাণুতে পরমাণুতে মণির্ূপে 
বিরাজ করিতেছেন । এ গৌরীপীঠস্থ শিবলিক্গের প্রকৃত অর্থ এই £₹- 
গৌরীগীঠ ব1 পদ্মমধো মঙ্গল ব। শিবরূপী অমূর্ত নিগুণ-্রহ্ধ মণিরূপে 
বিরাজিত। সেইজন্যই বৌদ্ধগণের মক্ূ--ও মণিপদ্মে হুম্গ। পদ্মাস্থিত 
মণিরূপে পরমাত্মীকে চিন্তা ব। ধ্যান কর। 

১২। বুদ্ধদেব ধন্মের উচ্চন্তরে উঠিবার জন্য ৪ ধ্যান ও ৭ পারমিতা 
অবলম্বন করিতে বলিয়াছেন। কিন্ত সকল ধশ্মা্থার পক্ষে চার আধ্য 
সত্য উপলব্ধি, নামসাধন, শীলপালন ও অষ্টাঙ্গ মার্গ অবলম্বন ব্যবস্থা 
করিয়াছেন। তিনি বলিয়াছেন--“শীলপালন ও অষ্টাঙ্গ পথ অবলম্বন 
করিয়াই তুমি নির্ববাণ লাভ করিতে পারিবে।» তথাগত চার আধ্য 
সত্য ও অষ্টাঙ্গ-মার্গ সম্বন্ধে এইরূপ বলিয়াছেন-_- “যিনি দুঃখের 


১৯৬ বৌদ্ধনীতি 


অস্তিত্, ইহার উত্পত্তির কারণ এবং নিবৃত্তির উপাম্ন সত্য ভাবে উপলব্ধি 
করিয়াছেন, তিন মুক্তির সরন পথ অবলঘ্বন করিয়াছেন ।” 

(১) “ময্যক্‌ দৃ্টিই তাহার আলোকবর্তিকা স্বরূপ; (২) সম্যক 
সপ্বক্পই ত্বার পথ প্রদর্শক ও চালক হইয়া পথ স্থির করিয়া দিবে । 
(৩) সধ্যক্‌ বাক্যই ত্তাহার পথিমধ্যস্থ প্রতিষ্ঠানক্ষেত্র ; (৪) শম্যক্‌ কম্মাস্ত 
(বাঁ সক ব্যবহার )ই তাহার গতি সরল করিৰে। (৫) সম্যক 
আজীব (জীবিক]) তাহাকে বিশুদ্ধ অন্ন গ্রহণ করাইয়। বিমল আনন্দ দান 
করিবে। (৬) সম্যক্‌ ব্যায়াম ব। সম্যক্‌ প্রচেষ্টাদ্ধার| তাহার গমনের 
পাদক্ষেপ ঠিক হইবে ও কদাচ তাহাকে সংঘ অতিক্রম করিতে দিবে 
না। (৭) সম্যক্‌ স্বৃতিই তীর নিঃশ্বাস, কারণ সাধুচিন্ত!, আলোচনা ও 
সঙ্গ ঘারা তার চিত্ত পবিত্র থাকিবে; এবং সম্যকস্কাতি তাহাকে অপবিত্র 
চিন্তা ও সঙ্গ করিতে দিবে না। (৮) লম্যক্‌ ধ্যানে তিনি বিমল শান্তি 
ও সত্য লাভ করিবেন। জীবনের গভীর তত্বসমূহের মনন ও ধ্যান 
দ্বারা তিনি পরাজ্ঞান, সারসত্য ও আনন্দ উপলব্ধি করিবেন ।” 

নামসাধন, শীলপালন ও অগ্টাঙ্গমার্গ অবলম্বনই ধশ্মলাভের 
প্রধান উপায়। বৌদ্ধদেরও মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া নাম-সাঁধন আছে । 
বৌদ্ধধর্শে বিভিন্ন মন্ত্র নাই। “ও মণিপক্সেছুম্ই প্রধান মন্র। হিন্দু 
ধশ্মে যে ভাবে নাম-সাধন করিতে হয়, বৌদ্ধমৃতেও কতকট। সেই মৃত 
জগদালয়-রূপী পরমাত্মায় মনোযোগ স্থীপন করি ব। পদ্বস্থ মণিক্সগী 
পরমাত্ায় মনোযোগ স্থাপন করিয়া নামপাধনের ব্যবস্থা আছে। 
হিন্দুমতে নামসাধন ত্রিসন্ধ্যায় করিতে হইবে ও দুই ধম্ৰেই নামসাধন 
যথাসম্ভব সর্ধ্বদা সর্বাবস্থায় করিতে পারিলে ভাল হয়, এইরূপ উপদেশ 
আছে। দার্জিলিং অঞ্চলের মঠাদিতে গেলে দেখা যায়, লামার সর্বদা 
নামসাধন করিতেছেন ও এ মন্্যুক্ত 05567-1,991 ঘুরাইতেছেন। 


ৰৌদ্ধনীতি ১*৭ 


প্রতি মঠে মঠে বন্ধ নাম-সম্বলিত 02859৫51991 প্রায় সর্বদাই 
বুরান হইতেছে । কিন্ত নামসাধন প্রণালী কিরূপে ঠিক ভাবে করিতে 
হয়, না জানায় ইহ! এখন কতকটা ( 21902821981 ) ব্যবহার মাত্র 
হইয়াছে । 17৮62 10991 1790178,001981]% মাত্র প্রায় সর্বদাই 
ঘুরান হইতেছে । সদ্গুরুর নিকট দীক্ষিত হইয়া, তার নিকট প্রণালী 
জানিয়া ঠিক প্রণালীমত নাম সাধন করিতে পারিলে, এই নীম-সাধন ও 

ল-পালন হইতেই মনের মলিনত নষ্ট হইয়া! ধর্মের উচ্চাবস্থা! লাভ হয়, 
যভরিগু-দমন ও তুষ্জাদির জয় হয় ও ক্রমে ধ্যান, ধারণা ও সমাধিলাভ 
হইয়! সার সত্যের উপলব্ধি হইয়া থাকে । অষ্টাঙ্গ মার্গ প্রকৃত পক্ষে 
কতকটা (91597170198 01 618 7968 ) ঠিকমত পথপরিচালনের 
বাবস্থা ও যথাযথ পথের পরিচালক এবং নাম-সাধন ও শীল-পালনই 
প্রধান সাধন। নাম-সাধন করিতে হইলে হিন্দু-সাধনার ন্যায় সাধক এই 
চারিটী অবলম্বন করিয়া সাধন করিবেন (১) বিবেক, (২)-বৈরাগ্য, 
(৩) যট্-সম্পন্তি ও (9) মুমুক্ষা। ইহা পূর্বে বলা হইয়াছে। 

১৩। শিক্ষার্থীর পথ (০07707008610120%255 209৮1 ) 2 মন্ত্র 
গহণ করিয়। (১) বিবেক (২) বেরাগ্য, (৩) ষট্‌-সম্পত্তি ও 
(৪) মুমুক্ষত্ব, এই চারিটা অবলম্বন করিয়া নাম-সাধন, শীল-পালনাদি 
করিরা নিয়মিত সাধন করণাদির নাম শিক্ষার্থীর পথে প্রবেশ করা। 
হিন্দু মতেও এইরূপ সাধন করিবার ব্যবস্থ।। যে প্রথমে এই সাধনপথে 
প্রবর্তিত হয়, হিন্দু-মতে তাহাকে প্রবর্ত বলে এবং বৌদ্বমতে 
তাহাকেই আাবক বলে। শ্রাবক শবের অর্থবযে শুনে । এইর্প 
ধন্মের কথা, সাধু ও গুরুবাক্যাদি শুনিয়। ব! সদ্গ্রন্থাদি পড়িয়া! ধন্মপথে 
ক্রমে ক্রমে তাহার শ্রদ্ধা জন্মে ও ধর্দলাভার্থ নে তথন এইপথে ও 
সাধনায় প্রবর্তিত হয় ক্রমে প্রকৃত সাধুদের সঙ্গ করার ফলে ও 


১০৮ বৌদ্ধনীতি 


সাধন করিতে করিতে ক্রমে তাহার ইহাতে অন্ছরাগ জন্মে। তখন 
সে অপেক্ষাকৃত উৎসাহ ও উদ্যম্র সহিত সাধন করে । তখন তাহাকে 
হিন্দুমতে সাধক বলে ও বৌদ্ধমতে শ্রমণ বলে। শ্রমণ অর্থ যে শ্রম 
সহকারে উৎসাহ-যুক্ত হইয়া সাধন ও অভ্যাসাদি করে। শ্রমণ বা 
সাধকাবস্থায় সে গৃহস্থ অবস্থায় থাকিতে পারে। সাধকাবস্থায় এইরূপ 
নাম-সাধন, শীল-পালন ও আষ্টাঙ্গমার্গ অবলম্বন ফলে ক্রমশঃ যখন তাহার 
ষড়রিপু দমিত হইয়া আসে, কাম, ক্রোধ, দ্বেষ, অহঙ্কারাদির প্রায় জয় 
হইয়া! আসে ও অনেকট। পবিত্রতা-লাভ হ্য়, তখন সাধকের সংসার ত্যাগ 
করিয়া ব্রহ্গকশ্মে বা পরহিতায় নিজকে উৎসর্গ করিবার প্রবৃত্তি জন্মে । 
তখন সে প্রব্রজ্য। গ্রহণ করিয়া নির্বাণ-আোতে ব' ব্রক্ষকশ্মে আত্ম 
সম্প্পণ করে । এই প্রত্রজা। গ্রহণ ও নির্বাণ-স্তরোতে আত্মসমর্পণের 
সময়ে সে সন্যাস দীক্ষ! গ্রহণ করিয়া সংসারাশ্রম পরিত্যাগ করে । তখন 
তাহাকে হিন্দুমতে পরিব্রাজক ও বৌদ্ধমতে শ্রোতপতি বল! হয়। 
আোতপতি শবের অর্থ এই, যে নির্বাণ-আ্োতে বা নির্বাণ-পথে বা 
ব্রহ্ষকম্মে পরহিতাথ আজ্মসঘর্পণ করিয়াছে । তখন তাহার শিক্ষার্থীর 
পথ শেষ হয়। তখন সে নির্বাণ-পথের (ব। 5৮৮ 9 98%158100-এর) 
পথিক হয়। সাবেক 000058% সাধকগণ এই 7:0908 61079 
7৪৮1)-কে 70961) 0£ 7091165 বলিতেন। 

১৪। নির্বাণ-পথ (০7 01১9 129,600 01 991৮৪,৮1017)--এই পথে 
চলিতে হইলে ক্রমে চার অবস্থার মধ্য দিয়া যাইতে হয় । (18090 
৪9 67658 95৮99) প্রথমাবস্থার হিন্দু-নাম পরিব্রাজক ও বৌদ্ধ-নাম 
আ্োতপতি বা ন্লোতপন্ন। অর্থাৎ যে নির্বাণ-স্রোতে প্রবেশ করিয়াছে । 
দ্বিতীয়াবস্থার হিন্দু-নাম কুটিচক ও বৌদ্ব-নাম সক্কদাগামী ; তৃতীয়াবস্থার 
হিন্দুনান হংস ও বৌদ্বনাম অন।গামী অর্থাৎ এ অবস্থায় দেহত্যাগ 


বৌন্ধনীতি ১০৯ 
হইলে তাহাকে আর পুথিবীতে আসিতে হয় না এবং চতুর্থাবস্থার 
হিন্দু-নাম পরমহংস এবং বৌদ্ধ-নাম অর্থৎ | অর্থৎ অবস্থায় তিনি জীবিত 
কালেই নির্ববাণ মুক্তির অবস্থা লাভ করেন । এই নির্বাণ-পথ সম্বন্ধে এই 
গ্রস্থের শেষে (9৪৪1৮ 0০78]8) মাত পারমিত1 পরিচ্ছেদে পরিস্কাররূপে 
লিখিত হইয়াছে । এই সাঁধন-পথে কি ভাবে চলিতে হইবে ও 
একে একে সাত ধাপ বা সাত দরজ! উত্তীর্ণ হইতে হইবে তাহাও 
তথায় বিস্তৃত ভাবে লিখিত হইয়াছে । শিক্ষার্থীর পথ তৃতীয় ধাপ বা 
তৃতীয় দরজা পর্যন্ত । এই ধাপ পধ্যন্ত গার্স্থ্য জীবন । এই শিক্ষার্থীর 
পথের শেষে অর্থাৎ তৃতীয় দরজ। পার হইবার পূর্বে সাধককে বনু 
পরীক্ষা, প্রলোভন, বাধা, বিপদ্‌, অনর্থাদির মধ্য দিয়া যাইতে হয় । এই 
দরজা পার হওয়! বড় কঠিন। যে কামাদি যড়রিপু দমন করিরা স্বীয় 
আমিহ ও স্বার্থকামনাদির সন্ধদ্ধে সম্পূর্ণ উদাসীন হইয়াছে ও ধৈর্যশীল 
হইয়াছে সেই ইহা পার হইতে পারে। চতুর্থ ধাপে উঠিয়াই হয় সন্ন্যাস 
নতুবা ব্রহ্মচর্যয গগ্রহণ করিয়া ব্রঙ্গকর্থো বা জীবের কল্যাণে আত্মসমর্পণ 
করিতে পারিলে তবে তিনি চতুর্থ ও পঞ্চম দরজা, পার হইতে পারেন; 
ও তাহা হইলে তীহার আমিত্র-লোপ হয় ও তিনি পরম উচ্চাবস্থা লাভ 
করেন । যষ্ঠ ধাপে সুধু ধান। ধ্যান হইতে সমাধি অবস্থাও তা হইতে 
পরাজ্ঞান লাভ হয় । 

হিন্দ-মতেও এইরূপ ছয় ধাপ বা ছয় দরজা পার হইয়! সপ্তমাবস্থা- 
লাভ হয়। গীতায় এসম্বন্ধে সঙ্কেতে উল্লিখিত আছে । দ্বিতীয়, তৃতীয়, 
চতুর্থ, পঞ্চম ও ষষ্ট ধাপে কি কি ভাবে চলিতে হয়, তঙ সম্বন্ধে গীতায় এ 
এ নামের অধ্যায়ে উপদেশ দেওয়! আছে । প্রথম ধাপে বিবেক, করুণা ও 
শ্রদ্ধা! জাগ্রত হইয়া! সে ধর্মকথা -শ্রবণে ও ধর্পথে প্রথম প্রবৃত্ত হয়। 
তখন তাহাকে প্রবর্তক বলা যায়। দ্বিতীয় ও তৃতীয় ধাপই সংসারাশ্রম। 


১১০ বৌদ্ধনীতি 


তখন প্রধানতঃ ্রহ্গার্পণ-বুদ্ধিতে বা কর্তব্য-বোধে নিষ্ষাম কর্ম্দ করা ও 
স্থিতপ্রজ্ছ লোকদের আদর্শ সম্মুথে স্থাপন করিয়া সংযম ও চিত্তশুদ্ধির 
নিমিত বিশেষ চেষ্ট। করিতে হয়। দ্বিতীয় ও তৃতীয় ধাপে ইন্দ্রিয়-সংষম 
ব। শীল-পালন, নাম-সাধন ও নিষ্কাম কম্মযোগ এবং অষ্টাঙ্গ মার্গগ্রহণই 
প্রধান অবলম্বন। কিরূপে চিত্তশুদ্ধ করিতে হইবে, তাহাও গীতার 
দ্বিতীয় ও তৃতীয় অধ্যায়ে শেষের দিকে সংক্ষেপে বণিত আছে। 
রজোগ্ুণ-সমুন্তত কামনা ও ক্রোধই মোক্ষমাগের প্রধান অন্তরায়; ইহা 
তৃতীয় অধ্যায়ে ৩৭ ক্লোকে লিখিত আছে ও শেষে কিরূপে কাম জয় 
করিয়া তৃতীয় ধাপ পার হইতে হয়, তাহাও তৃতীয় অধ্যায়ের শেষ শ্রোকে 
আছে। দ্বিতীয় ও তৃতীয় ধাপের একটী প্রধান অবলম্বনই নিষ্কাম 
কর্মযোগ ও উচ্চ কর্তবাপাঁলন। চতুর্থ ধাপ হইতেই জ্ঞানমার্গ ও পঞ্চম 
পর্য্যন্ত কম্ম ও সম্যাস উভয়ই অবলম্বনীয়। চতুর্থ ও পঞ্চমে ধাপে ব্রহ্মকম্ম 
ও ব্রপ্ধধ্যানই তাহার পালনীয় কাধ্য। ষষ্ট ধাপে শুধু ধ্যান। ধ্যান 
হইতে চিত্ত পবিত্র থাকিলে, সমাধিলাভ ও তাহা হইতে ত্রহ্ম লাভ হয় 
ষষ্ঠ ধাপেই ব্রন্মলাভ হয়। 

সাধনপথের প্রথম তিন ধাপ শিক্ষার্থীর পথের অন্তর্গত ও শেদের 
তিন ধাপ নির্বাণপথ বা মোক্ষমার্গের (বা 86) ০6 8৪1%৪,6017 
০ বাা৮0৮ ) আন্তর্তি। প্রত্যেক ধর্মেই 286] 06 9818,610) 
বা! মোক্ষমার্গের উল্লেখ আছে । কিন্তু বৌদ্ধ ধর্মে 7৪6) ০৫ 175808, 
0] 981%%৮1০2) পরিষ্কার দূপে লিখিত আছে, এবং এই পথের কোন 
ধাপে কি করিয়। সাধন করিয়া যাইতে হইবে, পরিষার রূপে তাহার 
উল্লেখ আছে। এই গ্রন্থের শেষ অধ্যায়ে 9৪597. [02819 অংশে এ 
বিষর পরিষ্কাররূপে লিখিত হইয়াছে । 
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আত্ম! কতকটী পঞ্চ2কাচষর প্রকাতির অধীন 


“গুটি-পোকা যেমন কোষ নির্বাণ করিয়া তাহাতে আবদ্ধ হয়, 
আত্মাও তেমনি পঞ্চকোষ মধ্যে আবদ্ধ হয়|” পঞ্চকোষ, যথা £-_অন্নময় 
কোষ, প্রাণময় কোষ, মনোময় কোষ, বিজ্ঞানময়্ কোষ ও আনন্দময় 
কোষ । আমাদের এই সকল কোষ ব। দেহই ক্ষেত্র এবং ইহাদের যাবতীয় 
প্রকৃতিকে ক্ষেত্রের প্রকৃতি বল! হয়। “জীবাত্মাই পুরুষ, যিনি এই 
সব দেহে ব। ক্ষেত্রে অবস্থিতি করেন। এই সব দেহই প্রকৃতিজ, 
জীবাত্মার ইহাতে অর্থাৎ এই প্রকৃতিতে অবস্থিতি-কালে, তাহাকে এই 
সব দেহের অর্থাৎ দেহের প্রকৃতির অধীন হইয়া কাধ্য করিতে হয়। 
আত্ম যে পধ্যন্ত প্রকৃতি-সংযুক্ত না হন, সে পধ্যন্ত তিনি কতকট। 
নিগুণ। কিন্তু এই কোষরূপী দেহে অবস্থিতি-কালে, দ্রেহ বা 
প্রকৃতির নিয়মে তাঁর বাসনা, প্রবৃত্তি ও অহস্কারাদির উদয় হইয়া থাকে। 
আত্মাতে যে পধ্যন্ত প্রবৃত্তি বাসনাদি বর্তমান থাকে, আত্ম! সে পথ্যস্ত 
কোন দেহ আশ্রয় করিয়া ভোগ করিয়া থাকে; তখন সে সর্ব 
বিবয়ে লিপ্ত, বাসনাদি-সংঘুক্ত, ত্রিগুণের ঘায়ার অধীন ব। তাহাতে বন্ধ 
থাকে । এই অবস্থায় এক দ্রেহের অন্ত হইলে, পুনরায় ভোগাকাহ্খাঁদর 
জন্য অন্য দেহ ধারন করিতে হঘ। সকল আঁমত্ব, দ্বেষাকাখাঁদর 
সম্পূর্ণ নির্বাণ হইলে আত্মার মুক্তি হয়; তখন সে পরীজ্ঞানের 
অধিকারী হয় ও মোক্ষানন্দ অনুভব করে।” -ত্রিলিঙ্গম্বামী । তখন 
আর তাহাকে মনুষ্য :দেহ-ধারণ করিতে হয় না । 

প্রত্যেক কন হইতে অনুভূতি ও সংস্কারের উত্পত্তি হয়। সংস্কার 

রি 





১৩০ আত্ম! কতকটা পঞ্চকোষের প্রকৃতির অধীন 


অর্থে পুর্বকন্মোৎপন্ন প্রাকৃতিক পরিবর্তন । প্রতি চিন্তা বা কণ্ম 
হইতে আমাদের ভিতরে একট! প্রাকৃতিক বা মানসিক পরিবর্তন ও 
একটা অনুভূতির ছাপ মনে লাগিয়া যায় (যাহাকে ইংরেজীতে 
[007999192 বলে )। ইহাকেই সংস্কার বা ধারণ। বলে। ইহা হইতেই 
বাসনার উতপত্তি। প্রতি চিন্তা ও কর্ম দ্বারাই আমাদের ভিতবের 
প্রকৃতির কিছু কিছু পরিবর্তন হয়; তদন্ুসারে আমাদের ভবিষ্য 
জন্মাদির ভগবন্লিয়মাধীন ব্যবস্থা (বা 0986) প্রস্তত হয়। এই সব 
ব্যবস্থা যদিও আমাদের পূর্বব-কর্শমফল অন্নুসারেই হয় বটে, তবু এইরূপ 
ব্যবস্থিত হয় যাহাতে আমাদের বিবিধ দোষের সংশোধন এবং নান 
গুণের বিকাশ ও বৃদ্ধির সহায়ত! হয় কিংব। যাহাতে আমাদের ভিতরের 
শক্তি ও পুরুষকার জাগ্রত হয়। এই সব কারণে আমাদের এরূপ 
ভাবে চলিতে হইবে, যাহাতে আমাদের তৃষ্ণ। ও আমিত্বের ত্যাগ হয়, ও 
এবূপ নিষ্কামভাবে কম্ম করিতে হইবে, যাহাতে কশ্মোৎ্পন্ন গুণ দ্বার! 
আমাদের বদ্ধন ও অনিষ্ট ন। হইয়া ইষ্ট হয় অর্থাৎ আধ্যাত্মিক উন্নতি 
হয়। স্বার্থ-কামনায় চালিত হইয়া কশ্ম করিলেই আমাদের স্থার্থকামনার 
বৃদ্ধি হয় ও তার ফলে কম্ম-বন্ধন হয়। গীতার উপদেশ-মত সঙ্গ 
ত্যাগ করিয়া নিষ্কামভাবে বিশ্ব-মঙ্গলার্থে কম্ম করিলে তাহাতে আর 
স্বার্থ-কামনা উৎপন্ন হর না ও আধ্যাত্মিক উন্নতি হয়। 
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এসংসারে শ্রীভগবান ত্রিগুণময়ী মায়াদ্ধার। জীবগণকে ভ্রাম্যমীণ 
করিয়। তাহাদের কম্মানুনা নে ফল দিয়।, ধীরে ধীরে তাহাদের ক্রমোন্নতিক 
বিধান করিয়া কোন মহ। উদ্দেশ্ট বা পূর্ণতার দিকে লইয়। ঘাইতেছেন। 
(গীতা ১৮অ:৬১) জীবগণ তাহাদের আসক্তি ৪ দ্বেষাকাঙ্থাদি বশতঃ 
ত্রিগুণাত্বুক মায়ার অধীন হইয়া, সদ। এই প্রাকৃতিক ত্রিগুণ দ্বারা চালিত 
হইতেছে, অথচ ভ্রম বশতঃ মনে করিতেছে তাহারাই কর্তা, কিন্ত 
প্রকৃতপক্ষে এই ত্বিগ্তণই তাহাদর উপর কর্তৃত্ব করিয়া, তাহাদের ইচ্ছ| 
দ্বেষ উৎপন্ন করিয়! তাহাদিগকে চালিত করিতেছে । 
হয় প্রাকৃতিক ত্রিগুণে সর্বকার্য সম্পাদন । 
আমি কর্তা ভাবেন মনে অহঙ্কারী মুটুজন ॥ ( গীতা! ৩৪ অঃ1২৭ ) 
উভয় অনাদি জান, প্রক্কৃতি পুরুষ আর। 
প্র্কতি-সম্ভৃত সব জানিবে গুণ-বিকার ॥ (গীত। ১৩অ১।২০) 
কাধ্য-কারণ-কতৃত্বে প্রকৃতিকে হেতু কহে। 
স্থখ-ছুঃখ-ভোগ হেতু পুরুষ-_গ্ররূতি নহে ॥ (গীতা ১৩অঠ২১) 
হইয়া প্রকৃতিস্থিত, পুরুষ প্রকৃতিজাত ভুঞ্জে গুণাগুণ | 
এই গুণাসক্তি পার্থ, অসংসংযোনিতে জনম-কারণ ॥ 
(গীতা ১৩অ:।২২) 
ক্রিয়মাণ কন্মি সব সর্বথ। প্রকৃতি-কুত | : 
যে দেখে, সে জীবাত্মাকে অকর্তা দেখে সর্ববতঃ ॥ 


গীত। কানে ) 
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গীতার এই সব ক্পোকে শ্রীভগবান বলিয়াছেন-_-এ জগতে প্রাকৃতিক 
ত্রিগ্ু৭ দ্বারা সর্ববকার্ধ্য সম্পাদিত হইতেছে; পুরুব বা আত্মা এসব কর্মে 
প্রকৃত পক্ষে কর্তা নহে, সে ভোক্ত! মাত্র। সে গ্রণাসক্তি বশতঃ 
বিভিন্ন যোনিতে জন্ম গ্রহণ করে বা দেহ ধারণ করে এবং দেহের (ব 
কোধাদির) প্রকৃতিকে আশ্রয় করিয়! প্রকৃতিজাত গুণাগ্তণ ভোগ করে । 
এই জগৎ যেন ছুই ভাব্‌ দ্বারা সংগঠিত । জীব-ভাব আর গুণময়ী 
প্রকৃতি_ এই দুয়ের সংযোগে জগতের লীল| চলিতেছে । যেখানেই 
জীব-ভাব আছে, সেখানেই গুণময়ী প্রতিও আছে। জীবাত্মাই 
পুরুষ, প্রকৃতিকে আশ্রয় করিয়! জীব-ভাবে প্ররুতিজাত গুণাদি ও 
স্থখছুঃখাদি ভোগ করির। থাকেন । জীবাত্ম। ভোক্তা, দ্ষ্টা, অন্ুমন্তা ও 
কতকট। অকর্তী; কতৃত্ব প্রকৃতির ব। প্ররৃতিজাত তিন গুণের। 
জীবাজ্মাতে যে পর্যন্ত প্রবৃত্তি, বাসনা, আসক্তি আদি বর্তমান থাকে, সে 
পধ্যন্ত তিনি কোন না কোন দেহ আশ্রয় করিয়া ভোগ করিয়! থাকেন । 
তখন তিনি সর্ব বিষয়ে লিপ্ত, আসক্তি-তৃষ্ণাদি-সংযুক্ত ত্রিগুণের মায়ার 
অধীন ব। বদ্ধ। 
ভূতগ্রামমিমং কৃত মবশং প্ররুতের্বশাৎ। (গীতা ৯অ:৮) 
( অর্থাৎ) প্ররুতিবশে অবশ অখিল ভূত-সংসার 
নাহি পৃথিবীতে, স্বর্গে দেবগণে কদাচন । 
প্রকৃতিজ এই তিনগুণ-মুক্ত যেই জন ॥ ( গীতা ১৮৪০ ) 
জীবগণ প্রাকৃতিক তিন গুণে মুগ্ধ ও আসক্ত হইয়া, সেই গুণান্থুসারে 
চালিত হইয়া কম্ম করিয়া থাকে । ভগবত ব্যবস্থান্ছলারে এই ত্রিগুণময়ী 
মায় আমাদের উপর কর্তৃত্ব করিয়। নান! ঘটনাচক্রে ফেলিয়া আমাদের 
মনে রাগদ্বেষাদি উৎপন্ন করিয়া, নানা ভাবে আমাদিগকে চালিত 
করিতেছে, অথচ আমর] ভ্রম বশতঃ নিজদ্বিগকে কত মনে করিতেছি । 
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যতদিন আমার্দের আমিত্ব, দ্বেষাকাণ্থার্দি থাকিবে, ততদিন আমরা 
"এই ত্রিগুণময়ী মায়ার অধীন বা তাহাদের কর্তৃত্বের অধীন থাকিব । 
এই আমিত্ব ও দ্বেষ'কাঙ্থাদির সম্পূর্ণ ত্যাগ ব। নির্ব্বাণ হইলে, তখন 
জীবাত্স! মুক্ত হইয়া পরমাত্মার সাঁহত মিলিত হইবে, ঘটাকাশ মহাকাশে 
যুক্ত ও লীন হইবে ও তখন আমরা সোক্ষাণন্দ উপলব্ধি করিতে পারিব। 

কি উপায় দ্বার! এই ত্রিগুণের অধীনত| অতিক্রম করিয়! মুক্তি- 
লাভ হয়? 

আমাদের আমিত্ব ও তৃষ্ণাসক্তি বশতই আমরা প্রকৃতির এই 
ত্রিগুণের দ্বার। আসক্ত, আবদ্ধ ও অধীন হই। আমাদের আমিত্ব ও 
তষ্তাদি ত্যাগ ব। নির্বাণ করিতে পারিলেই, আমরা ব্রিগুণের মার! 
অতিক্রম করিয়। শান্তি ও যুক্তি লাভ করিতে পারি। ইহাই বুদ্ধদেৰের 
তৃতীয় আর্ধা সত্য । কি পথ বা উপায় অবলম্বন করিলে আমিত্ব ও 
তৃষ্ণার নির্ব্বাণ হয়, তাহ। বুদ্ধদেবের চতুর্থ আধ্ধ্যসত্যে উক্ত হইয়াছে । 

শ্রীভগবান গীতার চতুদ্দশ অধ্যায়ে এবিষয়ে যাহ! বলিয়াছেন তাহার 
মন্ব এই-যে, সকল অবস্থায় ও প্রলোভনাদিতে উদাসীন, অনাসক্ত ও 
অচঞ্চল থাকে, গুণে বিচলিত হয় না, কতকট নির্বিকার, দ্রষ্টা ও 
অকর্তী' ভাবে থাকে, ষে স্থছুঃখ, নিন্দা-স্ততিতে, মানাপমানে, শক্র-মিত্রে, 
সমভাবাপন্ন থাকিতে পারে, এইরূপ ধীর ব্যক্তিই ত্রিগ্তণাতীত হইতে 
পারে। (গীত। ১৪অঃ ২৩।২৪।২৫ ) 

( এবং ) অনন্য ভক্তিযোগেতে যে জন সেবে আমায়। 
হয়ে সর্ধগুণাতীত সে ব্রহ্মত্ব-ভাব পার ॥ ( গীতা ১৪অ:।২৬ ) 

অর্থ।ৎ (১) বস্তবিচারাদির সাহায্যে সকল প্রকার ভোগ তৃষ্ণায় উপেক্ষা 
উদাসীনতা ও অচাঞ্চল্য দ্বারা এবং (২) অনন্য-ভক্তি দ্বারা ত্রিগুণের মায়। 
অতিক্রম করিয়া মুক্ত হওয়া যায়। গীতার পঞ্চদশ অধ্যায়ের প্রথমে ভগবান 
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ষাহ1 বলিয়াছেন (তাহ পূর্বেই বলা হইয়াছে) অসঙ্গ উপায় দ্বারা ও 
শরণাগত ভক্তি দ্বারা এই ত্রিগুণের মায়ার বন্ধন ছেদন ও অতিক্রম 
করা যায় । (গীতা ১৫অ:।৩18)। অথবা! (১) ভোগতৃষ্তায় তীব্র গুঁদাস্য এবং 
(২) গাঢ় ভক্তি, প্রীতি, মৈত্রী, করুণা প্রভৃতি যে কোন সাত্বিক বৃত্তির 
অধিক প্রবাহ মনে আনিতে পারিলে, মনকে সদ উচ্চ সাত্বিকভাবে 
তন্ময় রাখিতে পারিলে, আমাদের আমিত্ব, আসক্তি, তৃষ্তার বন্ধন 
ছেদন ও প্রাকৃতিক ত্রিগুণের অধীনত অতিক্রম করিয়া আমরা মুক্ত 
হইতে পারি। এইজন্যই বুদ্ধদেব ভোগ-বিষয়ে ও ভোগতৃষ্ায় 
উপেক্ষা অবলম্বন ও মনে বিশ্বপ্রাবিনী মৈত্রী, প্রীতি ও করুণার শ্োত 
আনিবার উপদেশ দিয়াছেন-__ইহাতেই তৃষ্জাদির উচ্ছেদ হইয়া 
ত্রিগুণের মায়া অতিক্রমান্তে নির্ববাণ-মুক্তি হইবে। গীতার ষোড়শ 
অধ্যায়ে ভগবান বলিয়াছেন-_-মান্ষের অন্তরে সাত্বিক গুণ বা দৈকী 
সম্পদ্‌ ও রাজসিক গুণ বা আস্রিক সম্পদ রহিয়াছে । কাম, ক্রোধ, 
লোভ, দন্ত প্রভৃতি (নরকের দ্বার স্বরূপ), এই সব রাজসিক সম্পদ্‌ ত্যাগ ও 
সাত্বিক ভাব (ভক্তি প্রীতি, মৈত্রী, করুণাদির ) বৃদ্ধি করিয়! তাহাদের 
প্রবাহ অধিকভাবে মনে আনিয়। নিত্য সত্বস্থ হইলে শ্রেষ্ঠ গতি বা মুক্তি 
লাভ করা যায়। মোক্ষার্থে দৈবী সম্পদ্‌ ও আস্থরিক সম্পদ বন্ধনের 
হেতু । অতএব দৈবী সম্পদের অনুশীলন ও বৃদ্ধি করা বিশেষ আবশ্যক । 
দৈবী সম্পদের সাহাধ্যে সিংহবিক্রমে অস্থর বা আস্বরিক সম্পদকে 
নিধন বা নাশ করিতে পারিলে, আমাদের অন্তরে ব্রক্ষশক্তি আবিভূর্তী। 
হন, অর্থাৎ তখন ব্রহ্মলাভ হয়। 
ঘ নং নী নং 
ইক্জিয়-বিষয়ে ইন্দ্রিয়ের আছে দ্বেষ অনুরাগ | 
মোক্ষ-মার্গ প্রতিকুল ইহা, এ দ্বন্ব কর ত্যাগ ॥ গীতা ৩অঠ৩৪ 
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প্রত্যেক ইন্জিয়ের স্ব স্ব বিষয়ে অনুরাগ বা আসক্তি ও ছ্বেষ আছে। 
এই রাগদ্বেষ (আসক্তি, কামনা, ইচ্ছা-ছ্বেষাদি) দ্বন্বভাবগুলি মোক্ষমার্গের 
প্রতিকূল জানিবে ; অতএব ইহাদের বশবর্তী হইবে না, ইহাদের ত্যাগ 
করিবে (৩অঃ1৩৪) | এই রাগদ্দেষাদি দ্বন্ছ-ভাবের জন্যই আমরা ত্রিগ্রণময়ী 
মায়ার অধীন হই, ও সেই দ্বন্বভাবের ত্যাগ হইলেই আমরা ত্রিগুণের 
মায়া অনায়াসে অতিক্রম কাঁরয়া মুক্ত হইতে পারি। 

জেনে সে নিত্য সন্ন্যাসী নাহি দ্বেষাকাঙ্থা যার। 
নির্ঘন্দ সে হয় স্থখে সকল বন্ধন পার ॥ (গীতা ৫অঠ৩ ) 

মনে দ্বেষাকাঙ্খাদি দ্বন্দভাঁব উৎপন্ন হইলেই আমরা ভ্রি-গুণের মায়ায় 
আসক্ত ও আবদ্ধ হই। কিন্তু মনে যদি রাগছেষাদি ভাব না উৎপন্ন 
হয়, যদ্দি সকল অবস্থায় ও গ্রলোভনাদিতে আমর উদাসীন, অনাসক্ত 
ও অবিচলিত হইয়া দ্রষ্টাা ও অকর্ত ভাবে থাকিতে পারি, তবে আর 
ত্রিগ্তণের মায়ার অধীন হই না। (গীতা ১৪অঃ২২।২৩)। এইরূপ সর্বাবস্থায় 
উদাসীন ও অবিবলিত ভাঁবই অভ্যাস করিতে হইবে ও রাগঘেষাঁদি- 
প্রস্থত লাভালাভ, মানাপমান, সুখ ছুঃখার্দি সকল প্রকার ছন্দ্ব- 
ভাবে উদাসীনতা মনে আনিতে হইবে, তবে আমর! মায়া অতিক্রম 
করিতে পারিব। আমাদের নিদ্বন্ব, নিস্পৃহ ও নিরহস্কার হইতে 
হইবে। এই ঘন্বভাবও এক প্রকার তৃষ্ণা! এবং উহা স্বার্থ-বুদ্ধি ব 
আমিত্বভাব হইতে উৎপন্ন হয়। আমিত্ব, অহঙ্কার, ভৃষ্ণাদি 
ত্যাগ করিতে পারিলেই ছন্ব-ভাবও ত্যাগ হইবে, সকল দুঃখ, 
দুর্বলতার নাশ হইবে ও আমরা ত্রিগুণের মায়া অতিক্রম করিয়া 
মুক্ত হইব। ভোগের পথের বা প্রবৃত্তির পথের পরিণাম দুঃখ ও 
নিবৃত্তির পথেই শান্তি । 


৬ ঈং ৬ ৬ 
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এ সংসারের বিচিত্র মায়ায় আমাদের মন সদা! মুগ্ধ ও বিচলিত হইতে 
প্রয়াসি এবং সামান্য বিরুদ্ধ কারণেই নন বিরক্ত বা ক্রুদ্ধ হইতে চাহে। 
মনকে আত্মার ভূত্য বলিয়। জানিবে ও মনের অধীন হইবে না, মনকেই 
আয়ত্ব ও অধীন করিতে হইবে । মন সদা এইরূপ মুগ্ধ, বিচলিত বা 
কখন বিরক্ত ও ক্রুদ্ধ হইয়া সদ! তরঙ্গায়িত ও বিপথগামী হইতে চাহে। 
তাহাতে প্রকৃত আত্মিক উন্নতির অন্তরায় হয়। মনকে আয়ত্ত করিয়া 
নিস্তরঙ্গ হরদরূপে পরিণত করিতে পারিলে, তবে তাহাতে আত্মারূপ 
চন্দ্রমা প্রতিফলিত হইবে । এই জন্য মন যখন যাহা চাহে, তাহা 
করিতে দিবে না। কোন অশুভভাব মনে উৎপন্ন মাত্রই প্রথমেই তাহা 
বিচারের সহায্যে উহার পরিণাম কি বিবেচনা করিয়া, এ ভাব দাবাইয়। 
দিবে, মনের এ ভাব বা চিত্ত! মনে উদয় হইতেই দিবে না, মনকে 
কিছুতেই চঞ্চল বা তরঙ্গায়িত হইতে দিবে না। মনের উপর সদা সত 
সজাগ দৃষ্টি রাখিবে ও মনকে সদ। আয়ত্ত করিবার চেষ্টা করিবে। 
মনকে এইরূপ বিচলিত ও তরঙ্গারিত হইতে না দিয়া, আত্মার শক্তি 
দ্বার উনাকে এক স্থানে (পরম আত্মায় ) একাগ্র অচঞ্চল ও নিস্তরঙ্গ 
করিয়। রাখার অভ্যাস করিবে; ও ক্রমে অভ্যাস বাড়াইয়া সতত 
সর্ববাবস্থায়ই রূপ ধ্যানের অভ্যাস করিবে এবং সর্ব বাহ্যিক বিষয়ে ও 
বাহ্য-বৃত্তিতে উদাস্ত বা উপেক্ষা অবলম্বন করিবে । এইরূপ অভ্যাস ও 
বৈরাগ্য (বা উঁদাশ্য ) দ্বারায় মন ক্রমে আয়ত্ত স্থির ও নিস্তরঙ্গ হইবে। 
( গীতা ৬অ ॥ ৩৫৩৬) এইরূপ বৈরাগ্য ও ক্রমাগত অভ্যাস দ্বারা মনের 
অপবিত্রতা নষ্ট হইয়! মন ক্রমে নিশ্বল স্থির ও নিম্তরঙ্গ হুদরূপে পরিণত 
করিতে পারিলে, তখন উহাতে আত্মারূপ চন্দ্রমা প্রতিফলিত হইবেন ও 
তখন ব্রক্ষোপলদ্ধি হইবে । আত্মাই শক্তির উৎস এবং উৎকট ইচ্ছা 
দ্বারা আত্মার শক্তি জাগ্রত হয়। উতৎকট ইচ্ছা! ও সম্যক্‌ প্রচেষ্টার সহিত 
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সাধনা অভ্যাস ও মনকে সদা উচ্চ সাত্বিকভাবে পূর্ণ রাখার অভ্যাস 
করিতে পারিলে, এ বিষয়ে কৃতকাধ্য হইবে । 
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কিসে দছ্বেধাকাঙ্াদি জয় হয়? 


বিষয়ের সঙ্গ, বিষয়ের চিন্তা আলোচনাদি সঙ্গও তাহাতে মনোযোগের 
দ্বার আমাদের মনে আসক্তি, কামনা, তষ্জাদি উৎপন্ন হয়। 

(১) অসঙ্গ। বিষয়ের সঙ্গ ও বিষয়ের চিন্তা আলোচনাদি ত্যাগ, 
তাহাতে অমনোযোগ ও উদ!সীনতার দ্বারা আসক্তি ও দ্বেষাকাঙ্খাদির 
বন্ধন শিথিল হয়, ছিন্ন হয় ওজর হয়। বস্তবিচারাদি দ্বারা বিষয়ে 
অশেষ দৌষ-দর্শনে সম্র্থ হইলে, মনে বিষয়ে বৈরাগা বা উদাসীনতা ও 
অমনোযোগ আসিবে । 

(২) গাঢ় ভক্তি পূর্বক প্রণালানত নামসাধন অভ্যাস দ্বারা 
এবং সাত্বিকবৃত্তির বৃদ্ধি করিয়! সাত্বিক ভাবের (ভক্তি, মৈত্রী, করুণাদির) 
প্রবাহ মনে সদা আনিতে পারিলে ও তাহাতেই তন্ময় হইতে 
পাঁরিলে, মনের রাজসিক ও তামপিক ভাবের মায়ার বন্ধন ছিন্ 
হইবে | 

(৩) আত্মার ভিতরে এত শক্তি আছে, যে ইচ্ছা করিলে সে 
আসক্তি ও ছ্বেষাকাঙ্খাদির বন্ধন ছিন্ন করিতে পারে । আত্মার সেই স্থপ্ধ 
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শক্তি উৎকট ইচ্ছা দ্বার! জাগাইতে হইবে এবং দৃঢ় সংকল্প ও পুরুষকারের 
সাহৃত গীলপালন, নামসাধন অভ্যাস ও জীবসেবাদি করিলে 
রাজসিক ও তামসিক মায়! অতিক্রম করিতে সমর্থ হইবে । রাজসিক 
বাহ্বৃত্তির চচ্চ। ন৷ করিয়া! অধ্যবসায়ের সহিত মনকে অন্তমু্থী করিয়া 
ভক্তিভাবে তন্ময় হইয়া সাধন করিলে শীপ্র ফললাভ হয় মনের রজো- 
তমোভাবের ক্ষয় হয় । 

(৪) জীবে জীবে ব্রহ্ম রহিয়াছেন এবং সকলেই সেই অনম্ত পথের 
যাত্রী। কেহ আগে কেহ ব৷ পশ্চাতে আসিতেছে মাত্র । এই জন্য সকল 
মনুষ্যের সহিত ভাই ভাই সম্বন্ধ । যে আগে যাইতেছে, সে বড় ভাই 
ও যে পশ্চাতে আসিতেছে, সে ছোট ভাই; ইহা জানিয়া দত্ত, অহঙ্কার, 
দ্বেষাদি ত্যাগ করিতে হইবে । কেহই প্রকৃত পক্ষে দ্বেষ বাঁ দ্বণার 
পাত্র নহে। এই সব বিবেচনায় সকলের দোষ, ছুর্ববলতাস়্ 
ধৈধ্য, সকলের প্রতি সমদৃষ্টি ও আত্মদৃষ্টি চাই, মত-সহিষ্ণুতা চাই এবং 
দন্ত, অহঙ্কার, ঘ্বণ। দ্বেষ, হিংস। পরিত্যাগ পূর্বক সকলের প্রতি সহাম্থ- 
ভূতি ও প্রেম বিস্তার করিতে হইবে। এই বুদ্ধিতে থাকিলে অহঙ্কার 
ও দ্বেষ জয় হইবে । বুদ্ধদেব সর্বজীবে অহিংসা, সমবুদ্ধি এবং প্রেম» 
মৈত্রী ও করুণার বিস্তার ও সকলের সেবার উপদেশ দিয়াছেন । সকল 
বাসনা ইচ্ছা দ্বেঘ ত্যাগ করিলে ক্রোধও জন্ন হইবে। 

(৫) পুরুষ ত্রিগুণময়ী প্রকৃতির অধীন হইলেও, আত্মার ভিতরে সুপ্ত 
ইচ্ছাশক্তি রহিয়াছে । আত্মাই শক্তির উত্স এবং সে বিশেষ ভাবে 
চেষ্টা করিলেই প্রকৃতিকে ইচ্ছামত পরিবর্তন করাইতে পারে। কিন্তু 
বিষয়ানন্দ-ভোগে সে এতই মুগ্ধ ও অভিভূত থাকে, যে সে বাসনার 
দাসত্বই করিতে চীয়, বাসনা আসক্তি আদির উচ্ছেদের চেষ্টা করিতে 
তাদৃশ ইচ্ছুক হয় ন|। সে প্রকৃতির অধীন হইয়া ভোগ করিতেই 
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ইচ্ছা করে, মুক্তি-লাভের ইচ্ছা করে না। তার এই প্রকৃতি কিন্ত 
প্রাক্তন কর্মের অধীন। অর্থাৎ তার এই প্ররুতি তার পূর্ব পূর্ব 
জন্মের কর্মফল ও কর্ধোৎপন্ন সংস্কারাদির দ্বারা গঠিত হইয়াছে 
অর্থাৎ পর্ব পূর্ব্ব জন্মে আমরা যেরূপ চিন্ত! ও কর্মাদি করিয়াছি, সেই 
সকল চিন্তা ও কর্মোৎপন্নগুণ ও সংস্কারাপির দ্বারা আমাদের প্ররূতি 
পরিবত্তিত ও গঠিত হইয়াছে ও হইতেছে এবং সেই অনুসারে 
আমাদের গুণের হাসবৃদ্ধিও হইতেছে । সাত্বিক কন্মাদিৰ ফলে 
প্রকৃতিতে সাত্বিকগুণের বুদ্ধি; রাজসিক কশ্মাদির ফলে রজোগুণের 
বৃদ্ধি এবং তামসিক কর্মাদির ফলে তমোগুণের বৃদ্ধি হইয়াছে । এই 
প্রকৃতি যখন প্রাক্তন কম্মোৎ পন্ন ফলের অধীন ও প্রাক্তন কর্মোৎপন্ গুণ- 
সংস্কারাদি দ্বার| গঠিত ও পরিবস্তিত হইয়াছে ও হইতেছে, তখন 
আমর! কম্ম বা পুরুষকারের দ্বারাই প্ররুতিকে পরিবস্তিত করিয়া 
ক্রমে উহাকে উন্নত করিতে পারি, উহার সত্বগুণ বৃদ্ধি করিতে পারি 
এবং রজঃ ও তমঃ গুণের হ্রাস করিতে পারি। সত্ব-গুণের 
অনুশীলন দ্বার! বৃদ্ধি-করণ এবং রজস্তমোগুণের খোরাক ও অনুশীলন বন্ধ 
করিলে উহার হ্রাস হইবে । এইবপ কর করিলে প্রকৃতির পরিবর্তন ও 
সাত্বিক-ভাঁবাপন্ন হইয়া! উন্নত হইবে। 

(৬) সকাম কর্মদ্বারা আমাদের বাসনা আসক্তির বুদ্ধি হইয়া ক্মম- 
বন্ধন হয়। অহ্‌ংভাব, আসক্তি ও ভৃষ্জীই আমাদিগকে কর্মবন্ধনে বদ্ধ 
করিয়া পৃথিবীতে ভোগার্থে লইয়া আসে । যে যে ভাব আশ্রয় করিয়া কম্ম 
করে, তাহাতে তার সেই ভাবের বৃদ্ধি হয়। আমরা আমাদের আমিত্ব- 
বুদ্ধি ও স্বার্থযুক্ত কামনাচালিত হইয়া! যে কাজ করি, তাহাতে আমাদের 
আমিত্ব-ভাব ও কামনাদির বৃদ্ধি করিয়া কন্ম-বন্ধন স্যষ্টি করে। গীতায় 
সেই জন্য ভগবান উপদেশ দিয়াছেন--সঙ্গ ত্যাগ করিয়া (অর্থাৎ আসক্তি, 


১৪০ ত্রিগুণময়ী মায়ার কর্তৃত্বের নিবৃত্তির উপায় 


কামন।, কর্তৃত্বাভিমান ও মমত্ব-বুদ্ধি ত্যাগ করিয়া) নিষাম ভাবে 
বিশ্বমঙ্গলার্থে কর্তব্য বুদ্ধিতে কশ্ম করিয়া যাইবে, কিংবা ভক্তি-পূর্ববক 
ব্হ্ষার্পণ-বুদ্ধিতে কন্ম করিবে ইহাতে ভক্তিরই বৃদ্ধি হইবে । এই 
জন্যই সকাম কর্ম-ত্যাগ ও ফলাকঙ্খ। ত্যাগের উপদেশ দেওয়! হইয়াছে। 
এই গীতায় উক্ত উপায়ে কণ্ম করিয়া গেলে, আর অহংভাব, আসক্তি, 
তৃষ্ণাদির বৃদ্ধি হইবে ন1, বরং ক্ষযই হইবে । ইহাতে আমাদের 
প্রকৃতির বিশেষ ভাল ভাবে পরিবর্তন ও উন্নতি হইবে । সাত্বিক 
কম্ম, সাত্বিক ভাব ও সাত্বিক বৃত্তির চর্চ। ও চিত্তে সদ! সাত্বিক বৃত্তির 
অধিক প্রবাহ আনিতে পারিলে, এবং রাজসিক তামসিক বুতির চচ্চা 
না করিলে, রাজসিক তামসিক খোরাক ত্যাগ করিলে, আমাদের 
প্রকৃতির রজস্তমোগ্তণের হাস হইয়। উহা! ক্রমে নাত্বিক হইয়া যাইবে । 
এই সব উপায় অবলম্বন দ্বার রজস্তমোগুণের মায়া অতিক্রম করিয়া 
সুক্ত হইতে হইবে । প্রকৃতির রজস্তমোগুণের মলিনত! কাটিলে আমর 
পবিত্রতা লাভ পূর্বক যোগের সাহায্যে ব্রহ্গ-লাভে সমর্থ হইৰ। 
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শ্রীমতী হমলত রায় প্রণীত 
১। কুস্তমেলা ও সাধুসজ 
মূল্য ১৯ 


পরসহংস শ্রীশ্রীতোলানন্দ গিরির গদি প্রাপ্ত 
শ্রীক্রীসহাঢদবানন্দগিরি “কুস্তমেলী ও সাধুসঙ্গ” সম্বন্ধে 
লিখিয়াছেন--“এই পুস্তক খানি এমনোরগুন গুহ ঠাকুরতার কুস্তমেলা 
অপেক্ষা আকারে বৃহৎ কাগজ ও ছাপা স্থন্দর এবং ছবিষুক্ত হইয়া অতীব 
উপাদেয় হইয়াছে । যাহার। কুস্ত দর্শনে বঞ্চিত ছিল, তাহারা উহা পাঠে 
বহু উপকৃত হইবে ।” 


হিন্ফুমিশন £-“কুস্তমেলা ও সাধুসঙগ” এই গ্রন্থ সম্বন্ধে হিন্দু 
মিশন পত্রিকার মতামত :--গ্রন্থকত্রী এমনই শ্রদ্ধাপুত চিত্তে 
প্রয়াগ ধামের কুস্তমেলার বিবরণ ও প্রধান প্রধান সাধু মহাপুরুষের 
উপদেশগুলি লিপিবদ্ধ করিয়াছেন যে, গ্রন্থখানি পড়িলে মনে হয় যেন 
এখনই গঙ্গ।-যমুন! সঙ্গমে সান করিয়া ও মহাপুরুষগণের উপদেশ এবং 
পদধূলি হৃদয়ে ধারণ করিয়! অন্তরে বাহিরে পবিত্র হইলাম।” 


প্রবর্তক :-“কুস্তমেনা ও সাধুসঙ্গ ****'সদগ্রন্থ ও সংসঙ্গ বিশেষ । 
কুস্তমেলার সাধু সমাবেশ এই স্থরচিত গ্রন্থ খানিতে ধেন শবযোগে 
পুনরায় জীবন্ত হইয়৷ ধর! দিয়াছে । ইহা পাঠে পাঠক পাঠিকার পুণ্যময় 
সাধুসঙ্গের ক্ষুধা কথ্চিং তৃপ্তি লাভ করিবে । ভাষাও বেশ স্বচ্ছ, মিষ্ট ও 
প্রবাহময়। ভক্তিময়-প্রাণে লেখা বলিয়া রচনা সত্যই হৃদয়গ্রাহী 
হইয়াছে ।” 


( ২) 


উদ্বোধন :--“ইহাতে সাধু-সজ্জনের উপদেশ সরল ভাষায় প্রদত্ত 

হইয়াছে । “কুস্তমেলা” অপেক্ষা 'সাধুসঙ্গের বিষয়ই অধিক বিবৃত আছে। 
মেলার বর্ণনা ও উপন্তাসের ন্যায় সরস কাহিনী সমন্বিত এই উপদেশাবলি 
সাধারণের স্থখপাঠ্য হইবে ।” 

হিন্দুরঞ্জিকা সমাভলাচনা :-গ্রন্থ খানি পাঠ করিয়া পরম 
তৃপ্তি লাভ করিয়াছি; ইহাকে গীতার একখানি খণ্ড ভাষ্য বলিলেও 
চলে। কুস্তমেল! দর্শনের অথবা সাধুসঙ্গের সৌভাগ্য ঘটে নাই; কিন্ত 
গ্রন্থকত্রীর রচনা নৈপুণ্যে এই গ্রন্থের ভিতর দিয়া কুস্তমেলা দর্শন 
করিলাম, এবং সাধুসঙ্গে তৃপ্তিলাভ করিয়া কুম্তমেলার অন্তরের বস্তর 
সহিত পরিচয় লাভ ঘটিল। গ্রন্থকত্রী বহু সংগ্রসঙ্গের ও সাধু-বাক্যের 
আলোচনাও উল্লেখ করিয়া গ্রন্থ থানিকে পরম উপাদেয় ধর্মগ্রন্থ করিয়া 
তুলিয়াছেন।” 

(১) প্ররুত সাধু পুরুষের সঙ্গ করলে মানুষ বুঝতে পারে যে মানব- 
জীবনের উদ্দেশ্ঠ কি ? 

(২) প্রেম লাভ কিসে হয়? “অভিমান দূর হ'লে” ইত্যাদি." | 

তরুণ পাত্র *-“দাধুগণ গন্পচ্ছলে যে সমুদয় সুন্দর স্থন্দর উপদেশ 
তাহাদিগকে দিয়াছিলেন, তৎ্সমুদয় লেখিকা অতি প্রাঞ্জল ভাষায় 
প্রকাশিত করিয়া ধন্মপিপাস্থ নরনারীগণের অশেষ মঙ্গল সাধন 
করিয়াছেন। এতদ্বাতীত তিনি কুস্তমেলার বিস্তৃত বিবরণ ও প্রয়াগ 
ধামের দর্শনীয় বস্তু গুলির বিচিত্র ও চিত্রাকর্ষক কাহিনী প্রদান করিয়। 
পুস্তকেরও সৌন্দর্য্য বৃদ্ধি করিয়াছেন।” 

আনন্দ বাজার পত্রিকণ :_“কুম্তমেল! ও সাধুসঙ্গ _-কুস্তমেলা 
ভারতের সর্ববিধ মহাপুরুষ, সাধু, যোগী প্রভৃতির অপূর্ব সম্মিলন স্থান। 


( ৩) 

ভারতের অধ্যাঅ সাধনায়, ভারতীয় সভ্যতার প্রাণবন্ত কি, যে কুস্ত 
দেখে নাই, সে জানে নখ, সে বোঝে না। গ্রন্থকত্রী প্রয়াগের কুস্তমেলা 
এবং সমাগত প্রনিদ্ধ সাধুদের হৃদয়গ্রাহী বিবরণ এই গ্রন্থে লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন, সরল.সহজ লিখিবার ভঙ্গী এবং শ্রদ্ধাভক্তির সহিত সাধুবাক্য 
ও চরিত রচিত হওয়ায় গ্রন্থখানি সৃখপাঁঠ্য হইয়াছে ।” 

অস্ত :--কুস্তমেল1 ও সাধুসঙ্গ (গ্রে) মানব্-জীবনের চরম 
সার্থকতা কি ও তাহা কি ভাবে লভ্য--এই একটী মাত্র মূল প্রশ্নকে 
কেন্দ্র করিয়াই। কুস্তমেলায় কতকগুলি তত্ব সাধু মহাপুরুষদের এই 
মহীশক্তির উপায় সম্বন্ধে ব্যক্তিগত জীবনের অভিজ্ঞতা সমূহ, ধর্মপ্রাণ! 
লেখিকা তাঁর এই পুস্তকে প্রাঞ্ল ভাষায় নিপুণ ভাবে লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন ।” 


২। কৈলাস পতি 


মূল্য ১৯ 


শ্রীন্ীমহাদেবানন্দগিরি মহারাজ-_ “৫কলাসপাভি” 
গ্রন্থ সম্বন্ধে লিখিয়ীঢেন ₹_“যেমন বিষুপাদোডূতা গঙ্গা জহ্‌ 
জান্ু-নিঃস্তা হইয়া ভবজনতাপ বিদূরিত করতঃ সাগরে প্রবিষ্টা, তেমনি 
বেদে যে অমৃতধার! ক্ষরিতা', তাহ! সাধু মহাত্মার মুখামৃতরূপে বিনির্গত 
হইয়া ভক্তজন-হৃদি সম্ভাপ বিদূরিত করতঃ ভক্তের অমৃতশ্যঙ্গিনী 
লেখনী প্রভাবে ব্রহ্ম সমুদ্র প্রবেশের কারণ হইবে সন্দেহ নাই । জননী 
যেরূপ স্তন্তধারা দানে শিগুকে বলিষ্ঠ করেন, তদ্রপ হে জননী! 
তোমার এই ভক্তিধার! ধশ্ম রাজ্যের শিশুর ধশ্মবল বৃদ্ধি করিবে ।” 


(৪ ) 


প্রবর্তক :--গ্রন্থকত্রণ তাহার ভক্তি-রসাপ্রুত নারী-হৃদয়ের অর্ধ্য 
মহাত্ার শ্রীচরণে ঢালিয়াছেন। লেখার উদ্দেশ্য তিনি নিজমুখেই 
বলিয়াছেন-_-“মহাপুরুষের নিকট যে রত্বরাঁজি লাভ করিয়াছি, তাহা 
বুকের মধ্যে লুকাইয়া রাখিতে পারিলাম না-জনসমীজকে দেখাইবার 
জন্য মহোল্লাসে ছুটিয়া আসিলাম--আর কোন দিক চাহিলাম না।” 
লেখিকা সাধু-বাবার উপদেশগুলি বেশ গুছাইয়া যত্বপূর্ধবক প্রকাশ 
করিয়াছেন-__কাহিনীগুলি পুরাতন হইলেও, বলিবার গুণে বেশ সরস ও 
চিত্তাকর্ষক হইয়াছে” 

উচদ্বাধন £--"দেওঘরের নিকটবর্তী দেওগিরিয়া বা দিগরিয়া 
পাহাড়ের দিকে অবস্থিত একটী ছোট পাহাড়ে পরমহংস শ্রীশ্রীহং্সদেব 
অবধৃত নামক মহাত্মার নিকট হইতে যে উপদেশ লেখিকা পাইয়াছেন, 
তাহা তাহার রোজ নামচা (01875) হইতে এই পুস্তকে নিবদ্ধ 
করিয়াছেন। এ পাহাড়ের নাম কৈলাস; তাই সাধুর নাম €কলাসপতি 
হইয়াছে । গ্রন্থের নাম হইতে বুঝা যায় যে লেখিকা ভক্তি-তুলিকায় 
শ্রদ্ধামসীতে সাধুর জীবনী ও বাণী লিপিবদ্ধ করিতে সচেষ্ট; তাই গ্রন্থ 
খানি ভক্ত পাঠক পাঠিকাগণের নিকট আদরণীয় ও উপাদেয় হইবে । গ্রস্থ 
খানির বিশেষত্ব-_ত্যাগ বৈরাগ্যের নিরস উপদেশ সকল সরস গল্পচ্ছলে 
সংসার তাপ দগ্ধ কাতর জীবের গ্রহণীয় রূপে প্রদত্ত হইয়াছে ।” 

হিন্কু মিশন £ গ্রন্থ খানিতে পরমহংসদেব অবধূত মহারাজের 
জীবনের একাংশ ও অনেক সছুপদেশ লিপিবদ্ধ হইয়াছে । দেওঘরের 
একটা ছোট পাহাড়ে অবস্থিত পরমহংস বাবার আশ্রমের নাম কৈলাস। 
ধাহাদের অদৃষ্টে এই কৈলাস পতির সাক্ষাৎ লাভের স্থযোগ ঘটিতেছে 
না, তাহার! এই গ্রন্থ পাঠ করিলেও যথার্থ সাধুসঙ্গ লাভেরই সৌভাগ্য 
অঞ্জন কবিয় ধন্য হইবেন ।১ 


(৫ ) 


পণ্ডিতপ্রবর শ্রীম্ুক্ত সভ্যচরণ শাস্ত্রী মহাশক়্, 
কৈলাসপন্ডি সম্বন্ধে লিখিয়াছেন £--"মা! আপনারা উভয়ে আমার 
আশীর্বাদ জানিবেন। গৃহে বিয়া কৈলাস পতির সঙ্গ লাভ করিয়। 
পরম আনন্দ লাভ করিলাম । কথা প্রসঙ্গ গুলি শিক্ষাঞ্জদ ও চিত্াকৰক 
হইয়াছে । আমার ব্রাক্ষণী কৈলান পাতকে দর্শন করিবার জন্য বন্ড 
উত্কন্ঠিতা. হইয়াছেন। আপনার “কুস্তমেলা" ও কৈলাস পতি” ছুই 
খানিই বেশ হৃদয়গ্রাহী হইয়াছে ।” 

তরুগ পত্র £_“লেখিকা শ্রশ্রীহংস দেব অবধৃত "মহারাজের 
সংসর্গে আসিবার বহু স্থযোগ পাইয়াছেন। তিনি এই মহাপুরুষের 
সংক্ষিপ্ত জীবনী এবং তাহার অমুতময়ী উপদেশাবলী সংগ্রহ করিয়া এই 
পুস্তকে লিপিবদ্ধ করিয়াছেন। গ্রস্থকত্রী পুস্তকের প্রথমেই তাহার 
বক্তব্য বলিয়াছেন যে যশঃপ্রার্থী হইয়া তিনি এই পুস্তক প্রকাশ 
করিতেছেন না; তিনি লিখিয়াছেন, “আমি মহাপুরুষের নিকট যে 
রত্বরাঁজি লাভ করিয়াছি, তাহ! বুকের মধ্যে লুকাইয়া৷ রাখিতে পারিলাম 
না। জন সমাজকে দেখাইবার জন্য মহোল্লাসে ছুটিয়া আসিলাম, আর 
কোন দিক চাহিলাম না”, আমরাও বলি, ষদি তিনি এই অমূল্য 
অমুতোপম উপদেশগুলি লুকাইয়া রাখিতেন, তাহা! হইলে নিশ্চয়ই 
অবিচার করিতেন। এই পুস্তক প্রকাশ করিয়া তিনি শুধু জনসমাজের 
উপকার করেন নাই, মানব সমাজের প্রতি তাহার একটা মহান্‌ কর্তব্য 
সম্পাদন করিয়াছেন ।” 

অম্মত :--"বিংশ শতাবির জড়বাদ ভারতের সর্বজ পরিব্যাপ্ত 
হইলেও এখনও ভারতের শাশ্বত যোগ সাধনার পুণ্যধারা সম্পূর্ণ রুদ্ধ 
হয় নাই । ভারতের অগণিত গিরি-গুহায়, অরণ্যে ও নিজ্জন প্রাস্তরে 
এখনও কত সাধু মহাপুরুষ যে কত রকম কঠোর তপস্তায় ও যোগ 
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সাধনায় নিরত আছেন, তাহার ইয়ত্বা নাই। কৈলাস আশ্রমস্থ পরম 
পৃজ্য শ্রীপ্রাহংস দেব মহারাজ এরূপ একজন মহত্ব ।********এই 
পরমমহংস যোগী মহাপুরুষের মুখনিঃসত অমৃত বাণী ও অমূল্য উপদেশা- 
বলী এইগ্রন্থে প্রাঞ্্ল সরল ভাষায় লিপিবদ্ধ করা হইয়াছে । প্রসঙ্ক্রমে 
আরও অনেক মহাপুরুষের মুল্যবান কথা গল্পচ্ছলে বিবৃত হইয়াছে। 
ধর্দরজিজ্ঞা্‌ ব্যক্তি মাত্রেই এই গ্রস্থ খানি পাঠ করিয়া! পরম আনন্দ ও. 


তৃপ্তি লাভ করিবেন এবং জীবন-পথের গন্তব্য নির্দেশক আলোকের 
সন্ধান পাইবেন ।” 


হিন্দু রঞ্জিক1:_-“ভক্তের হৃদয় ও ভক্তের লিখনি লইয়া গ্রস্থকত্রী 
পরমহংস শ্রীশ্রীহংস দেব অবধৃতের পরম পবিত্র উপদেশাবলী যথোপযুক্ত 
পবিত্র ভাষায় লিপিবদ্ধ করিয়াছেন। তরঙ্গের পর তরঙ্গ চলিরাছে, 
পরমহংস দেব কত উপাখ্যান ও উদাহরণের দ্বার তাহার অমূল্য 
উপদেশাবলীকে সুস্পষ্ট ও স্থব্যক্ত করিয়াছেন । এ গ্রন্থ খানিকে উপদেশ 
সংগ্রহ বলিয়া উল্লেখ করিলে ইহার অমর্যাদা করা হইবে, ইহা গীতার 
ব্যাখ্যা, ইহা সাধনার সোপান । লেখিকার প্রতি অবধৃত্ত মহারাজ যে 


রূপা করিরাছিলেন, লেখিকা তাহাই পরমানন্দে জনসমাজে বিতরণ 
করিয়াছেন ।” 


উৎ্খসবৰ £₹-"এই পুস্তকে গল্পও আছে এবং গল্পের ভিতর 
যে সমস্ত উপদেশ আছে তন্্ারা জীবন-গঠনের প্রণালীও আছে ।” 


এই ঠকলানপতি গ্রস্থ সম্প্রতি গুঙজরাটি ভাষায় অন্ুবাদিত হইতেছে । 


প্রাপ্তিস্থান-_ 
১। দিঘাপতিয়! হাউস; পোষ্ট ঘোড়ামারা, রাজসাহী । 
২। গুরুদ্াস চট্টোপাধ্যায় এগ সনদ, 
২০৩।১।১ কর্ণওয়ালিস কীট, কলিকাতা ৷ 





